
Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

September	eindigde	met	de	jungleweek,	beestachtig	leuke	activiteiten	met	als
thema	de	jungle.
In	oktober	werd	de	kas	opgeruimd	na	weer	een	tuinseizoen	en	waren	we	druk
met	de	2026	planning	en	de	planning	en	uitvoering	van	de	feestmaand.
Half	november	komt	Sinterklaas	aan	in	Nederland,	in	deze	nieuwsbrief	informatie
en	hoe	de	(achter)kleinkinderen	van	bewoners	zich	kunnen	opgeven	voor	het
schoentje	zetten	in	Oudshoorn.
De	goedheiligman	zelf	komt	op	29	november	Bingo	draaien.

Groet	en	veel	leesplezier,
Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik

Jungle	dagen

Zoals	we	in	het	introstukje	al	zeiden:	beestachtig	leuke	activiteiten	met	het
thema	Jungle.	Zo	was	er	een	kleurwedstrijd,	heeft	iedereen	mee	kunnen	doen
met	de	zoektocht	naar	de	Big	Five,	stond	de	tuinclub	in	het	teken	van	wilde
dieren	en	hun	gewoontes,	heeft	de	schilderclub	de	Elephant	parade	geschilderd
en	werden	er	jungle	sleutelhangers	gemaakt.	We	gingen	op	safari	in	Avifauna	en
naar	de	Botanische	tuinen	in	Utrecht.

https://alrijne.email-provider.eu/web/tl3qrsuxcx/pvmg9sl61g?lp-t=1761833221
https://www.verpleeghuisoudshoorn.nl/


In	de	maand	oktober	waren	er	drie	lezingen.	Begin
oktober	een	lezing	over	bier	door	een	biersommelier
en	een	bierbrouwer,	respectievelijk	de	dochter	en	de
schoonzoon	van	een	bewoner.
In	de	herfstvakantie	was	er	een	lezing	over
schilldpadden	en	slangen	door	een	zoon	van	een
bewoner.	
Mooi	om	de	trots	te	zien	bij	de	beide	vaders	van	de
sprekers!
Dan	staat	er	nog	een	lezing	over	drs.	P	op	het
programma	op	30	oktober.

Oudshoorn	Academie

Bakuitdaging

De	Jumbo	Ten	Brink	Food	bakuitdaging	was	deze	keer;	wie	maakt	de	leukste
paddenstoelcakejes.
Siobhan	Ten	Brink	heeft	als	deskundig	jurylid	de	cakejes	van	Steenstraat	4
beoordeeld	als	de	mooiste	en	de	leukste!
Zij	kregen	de	Jumbo	Ten	Brink	Food	wisselroller.
	



Friedel	en	Frommes	gingen	op	safari,	met	een	slang
en	een	(blok)fluit	deden	ze	pogingen	om	de	slang	te
laten	dansen.	Dit	zorgde	voor	veel	hilariteit	bij
bewoners.

Bloemschikken
Afgelopen	maand	was	er	een	bloemschik	ochtend	in

Bijzonder...

Zaterdag	25	oktober	was	er	een	bijzonder	optreden	op	het	Plein,
gelegenheidsband	Ella	en	Friends	trad	op	voor	alle	Oudshoornbewoners	maar
eigenlijk	speciaal	voor	die	bewoners	met	Molukse/Indische	roots.	Bij	deze
bewoners	was	de	voorpret	alleen	al	groot.
Ze	zongen	Maleisische	maar	ook	Engelse	liedjes.	Mooi	om	te	zien	dat	iedereen
genoot!
De	organisatie	van	dit	bijzondere	optreden	lag	bij	een	medewerker	van
Korenveld	13	die	graag	iets	wilde	organiseren	voor	de	bewoners	met	een
Molukse	achtergrond	van	haar	woning!

Friedel	en	Frommes	Flits

Terugblik	afdeling	De	Oever

Workshops



de	Lounge.
Prachtige	bloemen	lagen	op	tafel	en	bewoners
gingen	enthousiast	aan	de	slag.
Er	gingen	weer	mooie	stukjes	mee	naar	de	kamer.

Avifauna
Bewoners	en	collega’s	van	de	Rijnzijde	zijn	met
elkaar	een	dag	naar	Avifauna	geweest.
Het	weer	werkte	goed	mee	en	het	was	dan	ook
genieten	in	het	park.
Het	was	een	gezellige	dag	met	mooie	herinneringen.
	

Bingo
Deze	maand	waren	er	een	tweetal	bingo’s
georganiseerd.
Een	variant	op	de	klassieke	Bingo	was	de	Vogel
Bingo.
Bewoners	vonden	deze	variant	erg	geslaagd,	weer
eens	wat	anders.

	

Bewegen
Bewoners	van	alle	woningen	konden	weer	meedoen
met	de	beweegochtend	in	de	Lounge.
Op	rustige	muziek	werd	er	enthousiast	meegedaan.
Na	de	warming	up	en	wat	oefeningen	hebben	we
nog	een	beweegspel	gedaan.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	zijn	trotse	eigenaar	van
de	rolstoelbus.	Bewoners	van	Oudshoorn	mogen
deze	bus	gebruiken	voor	sociaal	en	recreatief
vervoer.	De	bus	wordt	ingezet	voor	de	uitstapjes	en
het	zwemmen.	Daarnaast	kan	de	bus	ook	één	keer
per	maand	worden	gebruikt	voor	individueel	vervoer
naar	bijvoorbeeld	het	theater	of	een	verjaardag.

Algemeen

5	november
Woensdag	5	november	zijn	er	geen	verenigingen.	Als	Uitbureau	hebben	wij	dan
een	cursusdag.	

Gebruik	rolstoelbus



Let	op:	bij	alle	individuele	ritten	is	begeleiding	vanuit	de	familie
noodzakelijk.	Wij	gaan	ervan	uit	dat	de	begeleiding	de	bewoner	naar	de
bus	brengt	en	bij	terugkeer	weer	naar	de	woning.

Meer	informatie	over	onder	andere	de	kosten	kunt	u	terugvinden	op	het
aanvraagformulier.	Dit	formulier	staat	in	het	houten	rek	bij	de	gastvrouw	en	is
verkrijgbaar	in	het	Uitbureau.	Graag	ontvangen	we	uw	aanvraag	uiterlijk	de
20e	van	de	maand,	voorafgaand	aan	de	maand	waarin	de	bus	gewenst
is.	Aanvragen	die	later	binnen	komen,	kunnen	helaas	niet	worden	gehonoreerd.
Busritten	zijn	bovendien	altijd	afhankelijk	van	de	beschikbaarheid	van	onze
vrijwillige	chauffeurs!	

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Voor	het	Dorpsplein	zijn	we	op	zoek	naar	retro
kopjes.	Wie	heeft	ze	in	de	kast	staan	en	gebruikt	ze
niet	meer?
Wij	willen	ze	graag	hebben!	

Vanaf	eind	januari	hebben	wij	het	thema:	Liefde	is
een	kunst	apart.	Het	gaat	deze	maand	over	kunst,
liefde	en	alles	wat	daarbij	komt	kijken.
Voor	een	tentoonstelling	op	het	Plein	zijn	we	op	zoek
naar	trouwfoto's.	Wie	heeft	een	trouwfoto	die	we
mogen	gebruiken.	Wij	maken	er	een	foto	van	en
laten	hem	afdrukken	voor	de	tentoonstelling.
Meer	info?	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl

Voor	een	lezing,	een	invulling	van
memories/vertelclub	en	de	damessoos	zijn	we	op
zoek	naar	vintage	kerstballen	en	andere
kerstdecoratie.	Wie	heeft	iets	op	zolder?	Wij	kunnen
dit	goed	gebruiken.

Verjaardagen

Vooruitblik

Gezocht	1	,	2	en	3

Mantelzorgcafe

Mantelzorg	ondersteuning
Gespreksgroep	voor	Mantelzorgers
Wanneer	uw	dierbare	komt	wonen	in	Oudshoorn	is	dat	ook	voor	u	als
mantelzorger	een	ingrijpende	verandering.
In	een	veilige	en	vertrouwelijke	omgeving	bieden	we	u	de	kans	om	ervaringen	te

mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl


Half	november	is	het	weer	zover:	Sinterklaas	zet
voet	aan	wal	in	Nederland.	In	verpleeghuis
Oudshoorn	laten	wij	dat	niet	onopgemerkt
voorbijgaan,	dus	ook	de	bewoners	vieren	dat	op
eigen	wijze	een	beetje	mee.

De	(achter)kleinkinderen	van	bewoners	en	alle
kleine	kinderen	die	betrokken	zijn	bij	een	bewoner
mogen	hun	schoentje	zetten	in	Oudshoorn.	De
Oudshoorn	Sinterklaas	gaat	deze	schoentjes	samen

met	de	bewoners	vullen.	Het	spreekt	voor	zich	dat	alleen	die	kinderen	wiens	hart
sneller	gaat	kloppen	als	de	sinterklaastijd	nadert,	hun	schoen	komen	zetten.

Praktische	informatie

Opgeven
Om	voor	voldoende	cadeautjes	te	kunnen	zorgen	willen	wij	u	vragen	om	de
(achter)kleinkinderen	op	te	geven	vóór	12	november.	Dit	kunt	u	doen	door	het
aantal	kinderen	en	de	naam	van	de	bewoner	te	melden	bij	het	Uitbureau,	of	de
gegevens	te	mailen	naar:	pdvanhemessen@alrijne.nl.

Schoentjes	knutselen	en	kleuren
Vanaf	14	november	kunnen	de	kinderen	die	zich	hebben	opgegeven	een
schoentje	komen	kleuren	bij	oma	en/of	opa	op	de	woning/huiskamer.	De	bouw-
/kleurplaten	van	de	schoentjes	liggen	vanaf	dat	moment	in	de
woning/huiskamer.	Na	het	kleuren	kunt	u	de	schoentjes	gewoon	in	de
woning/huiskamer	achterlaten.

Schoentjes	ophalen
Vanaf	donderdag	27	november	kunnen	de	gevulde	schoentjes	bij	opa	en/of	oma
op	de	woning	worden	opgehaald.

Met	vriendelijke	groet,
Peggy	van	Hemessen

Schoentje	zetten	in	verpleeghuis	Oudshoorn	wordt	mogelijk	gemaakt	door	De
Vrienden	van	Oudshoorn

delen,	tips	uit	te	wisselen	en	nieuwe	perspectieven	te	ontdekken.
Tijdens	de	3	bijeenkomsten	kunt	u	niet	alleen	steun	vinden,	maar	ook	praktische
handvatten	krijgen	om	de	zorg	voor	uw	dierbare	vorm	te	geven	en	het	vol	te
houden	zonder	uzelf	uit	het	oog	te	verliezen.
De	bijeenkomsten	worden	geleid	door	Tineke	de	Jong	(geestelijk	verzorger)	en
Netty	Dronkert	(vrijwilliger,	casemanager	dementie).
De	eerste	van	drie	bijeenkomsten	start	op	28	januari	2026	van	16.00	uur	tot
17.30	uur.	Locatie	dagbesteding	op	de	eerste	etage.	De	gastvrouw	wijst	u	graag
de	weg.
Heeft	u	belangstelling,	dan	kunt	u	zich	opgeven	bij	Tineke	de	Jong:
tdejong@alrijne.nl

Of	loop	even	binnen	bij	het	Mantelzorgcafé
Hier	kunt	u	andere	mantelzorgers	ontmoeten	en	samen	in	een	ontspannen	sfeer
ervaringen	te	delen,	op	adem	te	komen	en/of	tips	uit	te	wisselen.
Aanmelden	is	niet	nodig,	u	bent	van	harte	welkom!
Wanneer:	Elke	eerste	woensdag	van	de	maand.
Tijd:	16.00-17.00	uur	Locatie:	dagbesteding	op	de	eerste	etage.	De	gastvrouw
wijst	u	graag	de	weg.		
Onder	begeleiding	van	Tineke	de	Jong,	geestelijk	verzorger	en	Netty	Dronkert,
vrijwilliger	en	casemanager	dementie
Emailadres:	tdejong@alrijne.nl

Schoentje	zetten

mailto:pdvanhemessen@alrijne.nl
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Met	dit	thema	gaan	we	vanaf	10	november	aan	de
slag.	Dit	vanuit	de	gedachte:	ontdek	gisteren	en
begrijp	vandaag!	Het	gaat	over	gewoontes,
bezigheden,	inrichting	en	(familie)tradities	die	toen
gewoon	waren.
	
Ook	de	Vrienden	van	Oudshoorn	doen	hieraan	mee:	

De	Vrienden	van	Oudshoorn	actie:	
Start	1	november	
Dromen/mijmeren	over	wat	je	zou	willen…	was	toen
(en	nu)	heel	gewoon.
Iedereen	denkt	hier	weleens	over,	als	kind,	als

volwassene	of	als	oudere.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	willen	voorafgaand	aan	de	week	van	de
geschiedenis	wensen/dromen	van	bewoners	verzamelen	vanuit	de	vraag:	waar
zou	u	naar	toe	willen?
Het	moet	aan	te	rijden	zijn	en	haalbaar	zijn	qua	afstand.
Er	worden	een	aantal	wensen/dromen	vervuld	waarbij	het	vervoer	wordt	betaald
door	de	Vrienden	van	Oudshoorn.

Wolken	voor	de	dromen	liggen	bij	de	gastvrouw.

Start	10	november	met	mantelzorgdag:
Natuurlijk	was	het	toen	gewoon	om	naar	elkaar	om	te	kijken.	En	voor	elkaar	te
zorgen!

Op	donderdag	13	november:	Oudshoornkoor	jubileum:	toen	was	zingen	heel
gewoon!

Leuk	om	deze	week	eens	samen	met	de	bewoner	te	kijken	naar	de
gewoontes/tradities	van	de	bewoner	of	zijn	of	haar	gezin/familie.	Deze	kunt	u
opschrijven	en	in	de	boom	hangen.	Hiervoor	zijn	papieren	tegeltjes	beschikbaar
bij	de	gastvrouw.

Bij	veel	verenigingen	staat	het	thema	centraal	en	zijn	er	activiteiten	passend	bij
het	thema.
	

Samen	met	de	Fantasiecompanie	organiseert	het
Uitbureau	een	Sinterklaasbingo	op	zaterdag	29	
november.	Omdat	er	op	deze	zaterdag	niet	heel	veel
vrijwilligers	zijn	willen	we	u	als	familie/vrienden	van
bewoners	van	harte	uitnodigen	om	samen	naar	deze
bingo	te	komen.	De	goedheiligman	zelf	zal	de	bingo

draaien,	uiteraard	geassisteerd	door	een	aantal	Pieten.
Aanvang	15.00	uur	op	het	Plein.

Lieve	Lezers,	
Ik	ben	weer	voor	jullie	in	de	pen	geklommen	om	een
stukje	te	schrijven.	Over	de	titel	hoefde	ik	niet	lang
na	te	denken!	Ik	heb	al	geschreven	over	de	fiets	en
over	de	vrijwilligers.	Dit	keer	wil	ik	het	graag	hebben
over	het	personeel	van	Oudshoorn,	ik	draag	hun	een
warm	hart	toe.	

Natuurlijk,	was	het	toen	heel	gewoon!

Sinterklaasbingo

Personeel



Eind	maart	werd	ik	meer	dood	dan	levend	opgenomen	in	het	ziekenhuis!	Door	de
liefdevolle	verzorging	van	de	zusters	daar	ben	ik	er	weer	bovenop	gekomen.	Dat
personeel	heeft	me	van	’s	morgens	vroeg	tot	’s	avonds	laat	verzorgd.

Ook	mijn	kinderen	en	kleinkinderen	hebben	uren	in	die	verzorging
gestoken.	Kinderen	en	kleinkinderen	en	personeel	van	die	tijd	hartstikke
bedankt!
	
Toen	ik	weer	uit	bed	mocht	kwam	ik	op	Korenveld	15	terecht.	Het	personeel	daar
was	lief,	behulpzaam	en	attent.

	
Helaas	zie	ik	dat	door	personeelstekort	de	werkdruk	op	het	moment	erg	hoog	is.

En	dat	is	voor	mij	en	de	mensen	die	hier	zijn	niet	makkelijk	en	niet	fijn!

Christien	v/d	Laan	
Korenveld	15

	
Woensdag	26	November
Tijd:	17.30	uur

Stamppot	avond	met	Smartlappen

Op	23	november	kan	een	bewoner	met	partner	en/of
familielid	op	het	Dorpsplein	op	basis	van
inschrijving	stamppot	komen	eten.

Bij	de	dames	achter	de	bar	op	het	Dorpsplein	kunt	u	zich	aanmelden	en
aangeven	met	hoeveel	personen	u	wilt	komen	eten	op	het	Dorpsplein.

Let	op:	VOL	is	VOL!	En	minimaal	24	uur	van	te	voren	annuleren,	anders
zijn	we	genoodzaakt	kosten	in	rekening	te	brengen!

Menu:

Champignonsoep

3	soorten	stamppot

Jus

Diverse	soorten	vlees

Toetje

	

Prijs	€	21,50	per	persoon

Tel	0172-467348

Stamppotavond

Middag	op	het	Plein

Middag	op	het	Plein
Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein	met	verschillende
activiteiten.	Het	programma	start	rond	15.15	uur.	

Donderdag	6	november
The	Young	Ones	swingen	op	het	Plein.



Donderdag	13	november	
Jubileumconcert:	30	jaar	Oudshoornkoor.

Donderdag	20	november	
Duo	de	Lady's	zingt	voor	u.

Donderdag	27	november
Sinterklaassurprise???

Uitstapjes

Woensdagochtend	12	november	
10.00-12.30	uur	
Naar	tuincentrum	de	Bosrand,	kerstshow
Kosten:	€27,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	12	november	
13.30-16.30	uur
Rondrit	naar	Katwijk	en	kibbeling	eten
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	19	november
10.00-12.30	uur	
Rondrit	de	Meije	en	koffie	bij	de	Pannekoe
Kosten:	€	12,50		per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	19	november
13.30-16.30	uur
Naar	de	Intratuin	in	Lisse,	kerstshow
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€	1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	26	november
10.00-12.30	uur	
Winkelen	in	de	Aarhof
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	26	november
13.30-	16.30	uur	
Naar	de	Bosrand	in	Wassenaar,	kerstshow
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	3	december	
10.00-12.30	uur	
Theehuis	Proef	de	tuin	in	Boskoop
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	3	december	
13.30-16.30	uur	
Intratuin	Ter	Aar,	kerstshow
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(indien	mogelijk)	uitstapjes	op	de	dinsdag-	en	woensdagochtend	en	de
woensdagmiddag	en	een	enkele	keer	op	de	vrijdagmiddag.	Deze	maand	is	er	ook
een	uitstapje	op	dinsdagmiddag.	U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het
Uitbureau	of	via	email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e
contactpersonen	mogen	bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje
kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee.	Wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl


In	de	maand	november	zijn	er	de	volgende
lezingen:		

Donderdag	13	november	10.30-12.00	uur
Lezing	over	Archeon

Donderdag	27	november	10.30-12.00	uur
Lezing	over	herfstkleuren;	rondreis	door	Noord	Oost
USA	door	Bob	Reidsma

																																									

U	kunt	zich	voor	een	lezing	opgeven	bij	het	Uitbureau	of
via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	
Deelname	kost	€	5,-	per	lezing.	Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen.

Op	dinsdagmiddag	18	november	is	er	een
workshop	bloemschikken	van	14.30-16.00	uur.
Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen	aan
deze	workshop.	De	kosten	zijn	€	5,-	per	bewoner.	U
kunt	zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Vrijdag	28	november	draait	Dagboek	van	een
herdershond	in	de	bioscoop.

Aanvang	14.30	uur
Prijs	€5,-	per	bewoner

Bewoners	kunnen	zich	inschrijven	bij	het	Uitbureau
of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Er	worden	tweewekelijks	schoonheidsbehandelingen

Bij	teveel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

Uiterlijk	één	dag	voor	het	uitstapje	kijken	we	welke	bewoners	er	mee	gaan	met
de	uitstapjes	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke	bewoners	er	wel	en	welke

bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	Familieleden	en	1e	contactpersonen	kunnen
dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact	opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun
familielid	meegaat.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.	Wacht	op	definitieve	bevestiging,
inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

Oudshoorn	Academie

Bloemschikken

Bioscoop

Schoonheidsbehandelingen
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aangeboden.	Voor	deze	behandelingen	is	er	een
beperkt	aantal	plaatsen	beschikbaar.
Bij	inschrijving	wordt	u	ingedeeld	in	een
roulatiesysteem:	1	keer	per	8	weken.

De	kosten	bedragen	€10,-	per	behandeling.	U	kunt	zich	opgeven	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.		

Elke	dinsdagochtend	van	10.00-11.00	uur	wordt	er
gezwommen	met	bewoners.	We	huren	daarvoor	een
apart	deel	van	zwembad	de	Hoorn.	

Mocht	u	willen	zwemmen,	dan	is	de	voorwaarde	dat	u	kunt	staan	(voor	het
aankleden)	en	in	het	bezit	bent	van	zwemkleding.
De	kosten	zijn	€	17,50	per	keer.
Meer	informatie	en	inschrijven	bij	het	Uitbureau	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	

Zwemmen

Vooruitblik	afdeling	De	Oever

Activiteiten	in	de	Lounge

Woensdag	5	November
Vragenderwijs	10.30	Lounge

Vrijdag	7	November
Bruin	Café	14.30	Lounge

Woensdag	12	November
Filmochtend	10.30	Lounge

Vrijdag	14	November
Bloemschikken	10.30	Lounge

	

Woensdag	19	November
Sint	Workshop	10.30	Lounge

Vrijdag	21	November	
Bruin	Café	14.30	Lounge

Woensdag	26	November	
Uitstapje	Ridderhof	(beperkt	plek)

Vrijdag	28	November
Sint	Bingo	10.30	Lounge

De	activiteiten	en	de	tijden
kunt	u	ook	terugvinden	op	de
planborden	op	de	woningen.

Kerkvieringen	in	november

Zaterdag	1	november,	11.00
uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Voorganger	diaken	George	Brink
Woningen:	Korenveld/Bospad

Zaterdag	8	november,	11.00
uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Voorganger	ds.	Paul	van	Dijk
Woningen:
Steenstraat/Waterweg/
Groenhof/Oever

Woensdag	12	november,
11.00	uur
Kleine	kringviering	in	Kerkzicht

Woensdag	19	november,	11.00	uur
Eucharistie	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	pastor	Ruud	Visser
alle	woningen

Zaterdag	22	november,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	mevr.	Foekje	van
Gameren
Woningen:	Steenstraat/Waterweg/
Groenhof/Oever

Zaterdag	29	november,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	mevr.	Tineke	de	Jong
Woningen:	Bospad/Korenveld

Bij	vragen	graag	mailen	naar	
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Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het
leven.	De	‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het
verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	nog
aangenamer	maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer
door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere
keer	door	iets	aan	te	schaffen.	Denk	bijvoorbeeld

aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het	duobed	en	de
duofiets.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog,	door
Vriend	te	worden?	Of	wordt	uzelf	Vriend?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Facebook
Website	

Op	uitnodiging
Voorganger	Tineke	de	Jong

Zaterdag	15	november,	11.00
uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Voorganger	diaken	George	Brink
Woningen:	Bospad/Korenveld

	

Tineke	de	Jong
tdejong@alrijne.nl

De	Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Verjaardag

17	oktober	werden	wij	als	Vrienden	47	jaar!
En	wie	jarig	is	trakteert,	dus	dat	deden	we:	een	optreden	van	duo	Tavs	op	het
Plein	voor	alle	bewoners.

http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/
http://www.facebook.com/vriendenvanoudshoorn
http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/
mailto:tdejong@alrijne.nl


Wilt	u	gebruik	maken	van	de	duofiets	om	samen	met
de	bewoner	te	fietsen?	Geef	dit	aan	bij	het	Uitbureau
en	wij	zorgen	dat	u	fietsinstructie	krijgt	om	te
kunnen	fietsen.	Na	deze	instructie	komt	u	op	de	lijst
zodat	u	de	fiets	bij	de	medewerker	op	het	Plein	kunt
reserveren	en	lenen.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	beheren	de	duofietsen
en	de	rolstoelfiets.	De	kosten	voor	het	onderhoud	en
reparaties	zijn	best	fors,	omdat	de	onderdelen	van

de	fiets	niet	universeel	zijn	en	speciaal	besteld	moeten	worden.	Daarom	gaan	we
per	1	januari	2026	een	bijdrage	vragen	voor	het	gebruik	van	de	fietsen.	Per	keer
dat	u	de	fiets	gebruikt	betaalt	u	€1,75,	te	verrekenen	via	de	maandfactuur.	

Beste	vrijwilligers,

Update
Beste	mensen,	hartelijk	dank	voor	alle	lieve
beterschapswensen	na	mijn	operatie.	Wat	ben	ik
verwend	met	vrolijke,	opbeurende	en	grappige
kaarten.
Een	tas	vol	met	opkikkertjes!	Het	doet	me	enorm
goed	om	zoveel	betrokkenheid	te	voelen.	Het	gaat
gelukkig	steeds	beter,	al	zijn	er	nog	wat	hobbeltjes

onderweg.	Maar	stap	voor	stap	herstel	ik	verder	en	probeer	ik	de	rust	te	nemen
die	nodig	is.	Best	lastig	hoor�.	Maar	ik	weet	en	voel	dat	dit	momenteel	het
beste	is.	Geduld,	geduld…
Nogmaals	dank	voor	jullie	steun	en	warme	woorden.
Ik	hoop	jullie	over	een	poosje	weer	te	ontmoeten.

Vrijwilligers	van	de	maand
Deze	maand	verdienen	onze	bezoekvrijwilligers	een	pluim!	Een	groot	aantal
vrijwilligers	brengt	met	grote	regelmaat	bezoekjes	aan	onze	bewoners.
Een	soort	van	‘maatje’	die	tijd	vrij	maakt	om	extra	warmte	en	aandacht	te
brengen.	Met	jullie	luisterend	oor,	humor	en	1	op	1	aandacht	brengen	jullie
kleine	momenten	die	groot	verschil	maken.
Alle	bezoekvrijwilligers;	DANK	voor	jullie	tijd	en	hart	voor	onze	bewoners!	Er
wordt	altijd	naar	jullie	uitgekeken.

Lief	en	leed
Er	zijn	vrijwilligers	onder	ons	die	kampen	met	fysieke	problemen,	een	operatie
verwachten	of	herstellen,	vrijwilligers	die	een	dierbare	zijn	verloren	of
vrijwilligers	die	door	omstandigheden	een	poosje	afwezig	zijn	in	Oudshoorn.	Voor
allen	bij	deze	een	hart	onder	de	riem!	Veel	sterkte	en	steun	gewenst;	jullie
blijven	in	ons	vizier.

Trainingen
Wegens	mijn	afwezigheid	heeft	Peggy	de	trainingen	verder	begeleid,	samen	met
de	trainer	van	de	Workshops	‘grenzen	bewaken’	Ellen	Joormann.
Het	bleken	waardevolle	bijeenkomsten	die	volgens	een	aantal	deelnemers	een
vervolg	zouden	kunnen	gebruiken.	Dat	sla	ik	op.

Jubilarissen
Ook	dit	jaar	worden	de	jubilarissen	weer	in	het	zonnetje	gezet.	Het	kan	iets	later
worden	in	het	jaar,	maar	jullie	worden	zeker	niet	vergeten.	Wordt	vervolgd	�.

Werving
De	jaarmarkt	en	de	vrijwilligersmarkt	in	het	gemeentehuis	moest	ik	dit	jaar

Duofiets	en	bijdrage

Vrijwilligers



missen	maar	werd	super	opgepakt	door	collega’s	Erna,	Peggy	en	Chantal.	Dank!
Bij	elkaar	mogen	we	vermoedelijk	zo’n	10	nieuwe	vrijwilligers	welkom	heten.
Hoe	tof	is	dat!	Ze	zijn	natuurlijk	van	harte	welkom.	Samen	maken	we	het
verschil.

Tot	slot;	een	hartelijke	warme	groet	en	tot	later!
Annet	Perdijk

PS:	U	heeft	massaal	gereageerd	op	de	oproep	om	een	kaartje	voor	Annet	te
schrijven.	Hiervoor	hartelijk	dank!	
Uitbureau	medewerkers	

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	www.verpleeghuisoudshoorn.nl
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