
September,	de	maand	die	bol	stond	van	(grotere)
activiteiten.	De	zomer	liet	zich	in	de	eerste	helft	van
september	van	zijn	goede	kant	liet	zien,	maar	ook
de	herfst	kwam	om	de	hoek	kijken.	

In	oktober	maken	we	alvast	de	tuin	winterklaar	en
maken	we	ons	op	voor	meer	binnenactiviteiten.

Hartelijke	groet,
Medewerkers	Uitbureau

Liefde,	houden	van...	huwelijk.	Fijn	als	je	dat	mag
ervaren,	maar	als	je	dit	al	meer	dan	70	jaar	mag
delen	is	best	bijzonder.	Op	zondag	27	augustus
waren	de	heer	en	mevrouw	Bezemer	70	jaar
getrouwd.	Dit	werd	uiteraard	ook	gevierd	op
Korenveld	15,	waar	mevrouw	Bezemer	woont.	Er
was	een	feestelijk	ontbijt	en	uiteraard	kwam	de
burgemeester	van	Alphen	aan	den	Rijn,	mevrouw
Spies,	ook	feliciteren!

Zaterdag	16	september	was	het	Oldtimerdag	in
Oudshoorn.	In	de	tuin	van	Oudshoorn	stonden
verschillende	oldtimers	opgesteld	die	bewoners	en
hun	bezoek	konden	bewonderen.	Bewoners	konden
op	hun	favoriete	oldtimer	stemmen	en	de	oldtimer
met	de	meeste	stemmen	won	de	troffee	voor
mooiste	oldtimer	van	Oudshoorn.	De	mooiste	was	de
prachtige	kever	van	Anita	van	Doorn!	Het	was	een
prachtige,	gezellige	dag	waarvan	bewoners	erg
hebben	genoten.	Met	heel	veel	dank	aan	de
eigenaren	van	al	die	prachtige	oldtimers,	zonder	hen
hadden	we	dit	niet	kunnen	organiseren!

Dit	alles	met	een	knipoog	naar	de	grote	broer:	de	traditionele	Oldtimerdag	in
Alphen	aan	den	Rijn.

Hieronder	vindt	u	een	aantal	foto’s!	

Er	is	veel	gebruik	gemaakt	van	de	kaarten	voor
Avifauna.
Van	een	familielid	van	een	bewoner	ontvingen	we
onderstaande	reactie:

Heel	hartelijk	dank	voor	het	beschikbaar	stellen	van
de	kaarten	voor	Avifauna	voor	mijn	moeder	en	mij.	

We	hebben	er	ontzettend	van	genoten	afgelopen																																													
	woensdag.	Het	was	een	stralende,	zonnige	dag	en																																											
	we	hebben	veel	mooie	vogels	en	andere	dieren																																															
	gezien	in	hun	prachtige	omgeving.
																																									Een	geweldige	belevenis!	Nogmaals	hartelijk	dank!

De	tuinclub	heeft	de	afgelopen	weken	flink	geoogst.
Tomaten,	druiven,	wortelen,	andijvie	en	postelein
vonden	de	weg	naar	verschillende	woningen.

Helaas	ging	de	feestelijke	opening	van	de	nieuwe
attributen	in	de	tuin	niet	door	i.v.m.	met	het	slechte
weer	op	30	augustus.
We	proberen	een	nieuwe	datum	te	vinden	waarop	de
opening	alsnog	kan	plaatsvinden.	

Friedel	en	Frommes	waren	ook	op	de	jaarmarkt	om
clownsneuzen	en	glimlachen	uit	te	delen	vanuit	de
gedachte:"Samen	op	zoek	naar	een	(glim)lach".

Na	een	aantal	maanden	voorbereiding	was	het
zover.	Op	21	september	werd	aandacht	besteed	aan	
Alzheimerdag	met	als	thema	samen	aan	tafel.	
Eerst	werden	de	receptenklappers	uitgereikt,	deze
receptenklappers	hebben	we	gekregen	van
Zorgboodschap.	Tien	bewoners	hebben	daar	met
hun	eigen	favoriete	recept	een	bijdrage	aan
geleverd.	Daarnaast	hebben	we	de	gouden	lepels
uitgereikt.	Ierdereen	die	genomineerd	was	kreeg
een	originele	gouden	lepel.

Later	op	de	dag	hebben	familieleden	van	bewoners,	vrijwilligers	en	medewerkers
gekookt	op	een	groot	aantal	woningen.

Vrijdag	22	september	hebben	alle	dames	die	meegewerkt	hebben	aan	de
receptenklapper	hun	eigen	bijdrage	ingelijst	gekregen.		

Medewerkers	van	Bospad	9	en	10	hebben	hun	eigen
invulling	gegeven	aan	Alzheimerdag.	Ze	hebben	een
pop	up	restaurant	geopend	in	Kerkzicht.	Bewoners
hebben	daar	samen	met	een	gast	heerlijk	het	"uit
eten"	gevoel	mogen	ervaren.

Van	familie	van	een	bewoner	die	op	de	Groenhof
heeft	gewoond	maar	helaas	is	overleden	kregen	we
een	aantal	modules	voor	de	Qwiek	up.	Groenhof	21
en	22	kregen	allebei	een	dementieradio	als	dank
voor	de	goede	zorg	voor	hun	moeder.
	

Er	is	een	beautyochtend	geweest	op	de	Oever.
Bewoners	zijn	lekker	gemasseerd,	nagels	gelakt	en
de	heren	zijn	nat	geschoren.	Het	was	een	fijne
relaxte	ochtend.

Afgelopen	maand	is	er	weer	vragenderwijs	geweest.
Dit	kon	door	het	mooie	weer	plaatsvinden	op	het
dakterras.	Bewoners	deden	fanatiek	mee	en	genoten
van	het	mooie	weer.

Na	lange	tijd	is	er	weer	een	beweegochtend	geweest
in	de	Lounge.	We	hebben	leuke	oefeningen	gedaan.
De	bewoners	vonden	het	erg	gezellig	en	leuk	om	te
doen.

Met	een	aantal	bewoners	zijn	we	naar	de	overkant
gegaan,	daar	hebben	we	met	elkaar	koffiegedronken
in	de	kas.	Daarna	hebben	we	een	wandeling
gemaakt	door	de	mooie	tuin	van	Oudshoorn.	We
hebben	deze	gezellige	ochtend	afgesloten	met	een
ijsje	in	de	tuin.

Er	is	een	workshop	schilderen	geweest.	De
bewoners	hebben	mooie	schilderijtjes	gemaakt.	Niet
iedereen	heeft	het	schilderijtje	afgekregen,	hier
gaan	we	op	een	later	moment	mee	verder.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	zijn	de	trotse	eigenaar
van	de	rolstoelbus.	Bewoners	van	Oudshoorn	mogen
deze	bus	gebruiken.	De	bus	wordt	ingezet	voor	de
uitstapjes	en	het	zwemmen.	Maar	wist	u	dat	de	bus
ook	één	keer	per	maand	kan	worden	gebruikt	voor
individueel	vervoer,	bijvoorbeeld	naar	het	theater	of
naar	een	verjaardag.

Meer	informatie	en	de	kosten	kunt	u	terugvinden	op	het	aanvraagformulier.	Deze
is	verkrijgbaar	in	het	Uitbureau	of	staat	in	het	houten	rek	bij	de	gastvrouw.
Aanvragen	moeten	uiterlijk	de	20e	van	de	maand,	voorafgaand	aan	de	maand
waarin	de	bus	gewenst	is,	bij	het	Uitbureau	binnen	zijn.	Aanvragen	die	later
komen,	kunnen	helaas	niet	gehonoreerd	worden.
Busritten	zijn	bovendien	altijd	afhankelijk	van	de	beschikbaarheid	van	één	van
onze	vrijwillige	chauffeurs!	

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Vanaf	nu	worden	elke	twee	weken
schoonheidsbehandelingen	gegeven!	Dit	kan	een
schoonheidsbehandeling	zijn	of	een	manicure.	De
kosten	bedragen	10	euro.	

U	kunt	zich	aanmelden	via	het	formulier,	verkrijgbaar	in	het	Uitbureau	of	via	de
mail:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

In	oktober	is	de	kraam	met	vis	en	andere	(zoete)
lekkernijen	op	woensdag	18	oktober	aanwezig	in
Oudshoorn.
	

Op	vrijdag	13	oktober	is	er	weer	een	workshop
bloemschikken	van	10.30-12.00	uur

Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	aan	deze
workshop	deelnemen,	kosten	€	4,00

U	kunt	zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	email	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

In	de	maand	oktober	zijn	de	volgende	lezingen:	

Donderdag		5	oktober	11.00-12.00	uur:									
Lezing	over	de	duurzaamheid	binnen	Alrijne	door
Simke	de	Jong

Donderdag	19	oktober	11.00-12.00	uur:									
Lezing	over	de	Politie	door	Paula	en	Henna
	
Donderdag	26	oktober	11.00-12.00	uur																			
Lezing	over	Sumatra	door	Bob	Reidsma	

U	kunt	zich	voor	deze	lezingen	opgeven	bij	het	Uitbureau	of
via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	
Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen	aan	deze	lezingen,	kosten:	€	3,-	
per	lezing.

Vrijdag	27	oktober	draait	de	film	Kruimeltje	in	de
bioscoop.

Aanvang	14.15	uur

Bewoners	kunnen	zich	inschrijven	bij	het	Uitbureau
of	via	mail	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Kosten	:	€	3,00	per	keer

Tot	25	oktober	kunnen	WoningWensen	worden
opgehangen	in	de	dromenvanger	bij	de	Gastvrouw.
Daarna	maken	wij	samen	met	de	Vrienden	van
Oudshoorn	een	selectie	van	de	wensen	die	we	uit
laten	komen

Het	Dorpsplein	organiseert	een	mosselavond!

Vrijdag	10	November
Tijd:	17.30	uur

Op	10	november	kan	een	bewoner	met	partner
en/of	familielid	op	het	Dorpsplein	op	basis	van					

																																									inschrijving	mosselen	komen	eten.

Bij	de	dames	achter	de	bar	op	het	Dorpsplein	kan	u	zich	aanmelden	en	aangeven
met	hoeveel	personen	u	wilt	komen	eten	op	het	Dorpsplein.

Let	op		VOL	is	VOL!

	
Menu:

Vis-Salade

Mosselen	met	saus	en	friet

Toetje

Prijs:	€21,50	p.p.

	

Sinds	22	augustus	wordt	weer	gezwommen,	elke
dinsdagochtend	van	10.00-11.00	uur.	
Er	wordt	gezwommen	in	zwembad	de	Hoorn,	waar
we	een	apart	deel	huren.

Mocht	u	willen	zwemmen,	dan	is	de	voorwaarde	dat	u	kunt	staan	(voor	het
aankleden)	en	in	het	bezit	bent	van	zwemkleding.
Kosten	€	17,50	per	keer.
Meer	informatie	en	inschrijven	bij	het	Uitbureau:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl

De	vrijwilliger	van	het	naaiatelier	is	de
komende	maanden	afwezig.	Zodra	zij	haar
werkzaamheden	weer	oppakt	melden	we	het	in	de
nieuwsbrief!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het
leven.	De	‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het
verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door
activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere	keer
door	iets	aan	te	schaffen.

Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Woensdag	20	september	stonden	we	samen	met
medewerkers	van	Oudshoorn	op	de	jaarmarkt	om
Vrienden,	vrijwilligers	en	medewerkers	te	zoeken	en
te	vinden.
	

Zoveel	vrijwilligers	in	Oudshoorn,	wat	een
geluk!	

Beste	vrijwilligers,

In	de	zomervakantie	hebben	veel	vrijwilligers	extra	handen	toegestoken	als
invaller	bij	diverse	activiteiten.	Daardoor	konden	de	meeste	verenigingen
doorgaan.	Helaas	hebben	we	door	personeelsgebrek/vakantie	ook
verenigingen	moeten	afzeggen	waardoor	vrijwilligers	op	dat	moment	niet
nodig	waren.	Dank	voor	het	begrip	en	alle	flexibiliteit	en	extra	inzet.
4	oktober	is	het	weer	zover;	het	jaarlijkse	vrijwiligersfeestje!	Wat	een
enthousiasme	bij	de	vele	aanmeldingen.	We	kijken	er	naar	uit	om	een
grote	groep	vrijwilligers	te	ontvangen	in	Zalencentrum	‘de	Bron’	en	onze
waardering	uit	te	spreken	voor	al	het	moois	wat	zij	betekenen	in
Oudshoorn.	We	gaan	met	elkaar	voor	een	heel	gezellige,	muzikale	en
verbindende	middag.
De	wervingsactie	om	nieuwe	vrijwilligers	te	werven	heeft	vruchten
afgeworpen.	Hartelijk	welkom	aan	alle	nieuwe	vrijwilligers!	En	de
vrijwilligers	die	de	setjes	met	kaarten	hebben	uitgedeeld;	bedankt	voor	de
hulp.

Een	hartelijke	groet,
Annet	Perdijk,	coördinator	vrijwilligers

Nieuwsbrief	oktober	2023	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik	september

Bijzonder

Oldtimerdag

Avifauna

Ook	de	bewoners	van	Korenveld	15	gingen	naar	Avifauna	en	hebben	genoten	van
al	het	moois	dat	dit	park	te	bieden	heeft.	

Tuinclub

Nieuw	in	de	tuin

Friedel	en	Frommes

Friedel	en	Frommes	zijn	in	de	wolken	en	hebben	de	droomweken	een	droomstart
gegeven.

Alzheimerdag

Cadeautjes

Terugblik	augustus	afdeling	de	Oever

Beautyochtend

Vragenderwijs

Beweegochtend

Naar	buiten

Varen	met	Marco	de	Hollander
Via	de	Stichting	Vrienden	van	Dichtbij	hebben	een	aantal	bewoners	van	de	Oever
op	zondag	27	augustus	een	mooie	boottocht	gemaakt	op	de	Kaag.	Het	was
genieten	van	een	compleet	verzorgde	dag	met	koffie	en	appelgebak,	een
heerlijke	lunch,	mooie	uitzichten	en	daarbij	muziek	van	Marco	de	Hollander.

Koffiedrinken	in	Nieuwkoop
Op	vrijdag	8	september	zouden	we	oorspronkelijk	naar	het	strand	gaan.	Helaas
was	het	hier	te	warm	voor.	Uiteindelijk	zijn	we	in	de	ochtend	koffie	gaan	drinken
aan	de	Nieuwkoopse	plassen	bij	Tijsterman,	de	bewoners	hebben	er	van
genoten.	

Gezellige	ochtend	in	de	kas

Workshop	schilderen

Algemeen

Busgebruik

Verjaardagen

Vooruitblik	oktober

Schoonheidsbehandeling

Lovers	of	Food

Middag	op	het	Plein

	
Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein,	waarbij	we	twee
weken	hetzelfde	programma	aanbieden:	De	ene	week	worden	de	bewoners	van
de	Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10	uitgenodigd	en
de	andere	week	de	bewoners	van	Bospad	6,	7,	8,	Korenveld	11,	12,	13,	14,	en
de	Waterwegen	en	de	Groenhof.	

Donderdag	5	oktober
Eelco	van	der	Aar	swingt	op	het	Plein
Voor	bewoners	van	de	Rijnzijde,	de	Hoge	zijde,	de	Lage	Zijde,	Steenstraat	1	t/m
5,	Bospad	9	en	10	en	Korenveld	15	en	16.

Donderdag	12	oktober
Eelco	van	der	Aar	swingt	op	het	Plein
Voor	bewoners	van	Bospad	6,	7	en	8,	Korenveld	11,	12,	13	en	14,	Waterwegen
en	de	Groenhof.

Donderdag	19	oktober
Bingo	
Voor	alle	bewoners

Donderdag	26	oktober
Modeverkoop	van	de	najaars-	en	wintermode	door	Doorduijn	mode
van	14.00	uur	tot	16.00	uur

Alle	middagen	op	het	Plein	beginnen	om	15.15	uur	behalve	die	op	26	oktober

Uitstapjes	oktober	2023

Woensdag	4	oktober
10.00-12.30	uur
Naar	Brokken	&	Zo	in	Gouda
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	6	oktober
13.30-	16.30	uur
Wandelen	in	de	Houtkamp	in	Leiderdorp
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	11	oktober
10.00-12.30	uur
High	tea	in	Boskoop
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	25	oktober	
10.30	-	12.30	uur
naar	de	Kringloop	
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	31	oktober	
13.00	-	17.00	uur
naar	Madurodam
Kosten:	€17,50	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	woensdagochtend	en	de	vrijdagmiddag	en
deze	maand	eenmalig	op	de	dinsdagmiddag.	Uiterlijk	dinsdag	kijken	we	welke
bewoners	er	mee	gaan	met	de	uitstapjes	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke
bewoners	er	wel	en	welke	bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	

Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact
opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun	familielid	meegaat.
	
Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen
bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier
bewoners	mee.	Wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

Workshop

Oudshoorn	academie

Bioscoop

Droomweken

Mosselavond

Zwemmen

Vooruitblik	september	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	de	middag	in	de
lounge	15.00-16.00	uur

Woensdag	4	oktober
Geen	middag	in	de	lounge	i.v.m.
vrijwilligersmiddag

Woensdag	11	oktober
Bingo

Woensdag	18	oktober
U	vraagt,	wij	draaien

Woensdag	25	oktober
PubQuiz

Naaiatelier

Activiteiten	in	de	Lounge

Dinsdag	3	oktober	
10.30-12.00	uur
Dierendag

Vrijdag	6	oktober	
10.30-12.00	uur
Beautyochtend

Dinsdag	10	oktober
10.30-12.00	uur
Beweegochtend

Vrijdag	13	oktober	
14.30-16.00	uur
Bruin	café	in	de	Lounge

Dinsdag	17	oktober
10.30-12.00	uur
Herfstworkshop

Vrijdag	20	oktober
10.30-12.00	uur
Vragenderwijs

Vrijdag	27	oktober
14.30-16.00	uur
Bruin	café	in	de	Lounge

Dinsdag	31	oktober
10.30-12.00	uur
Muziekbingo

Alle	activiteiten	kunt	u	ook	terugvinden	op	ons	maandoverzicht.	Deze	hangt	bij
elke	ingang	van	de	huiskamers	op	de	woning	en	bij	de	koffie	automaat	in	de
Lounge.

Het	Welzijnsteam	noteert	elke	dinsdag	en	vrijdag	de	activiteit	op	de	borden	in	de
gangen,	zodat	dit	duidelijk	en	zichtbaar	is	voor	bewoners.

Kerkvieringen	oktober	aanvang	11.00	uur

Zaterdag	7	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	Tineke	de	Jong
Woningen:	Steenstraat,	Waterweg,
Groenhof

Zaterdag	14	oktober
geen	viering

Woensdag	18	oktober
Oecumenische	viering	op	de	Oever
Voorganger	Tineke	de	Jong
	

Zaterdag	21	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	ds.	J.	Trommel
Woningen:	Steenstraat,	Waterweg,
Groenhof

Zaterdag	28	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	ds.	L.	Webbink
Woningen:	Korenveld/Bospad

Bij	vragen	kunt	u	mailen	naar	
de	dienst	geestelijke
verzorging:	tdejong@alrijne.nl

De	Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Jaarmarkt	2023

Vrijwilligers

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2023,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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