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Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

September,	de	maand	van	het	staartje	vakantie,	de	jaarmarkt,	de	muziekdagen
en	de	safariweek.	Oktober	wordt	de	maand	waarin	we	twee	bijzondere	lezingen
hebben,	beide	verzorgd	door	een	familielid	van	een	bewoner.

Verder	wordt	oktober	wordt	een	relatief	rustige	maand	waarin	we	voorbereiden
voor	het	thema	in	november:	'Natuurlijk	was	het	toen	heel	gewoon:	ontdek
gisteren	en	begrijp	vandaag!'

Groet	en	veel	leesplezier,
Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik

Indische	avond

51	Gasten	mochten	wij	verwelkomen	in	onze	Indische	toko	op	het	Dorpsplein	op
10	september.	Het	was	een	heerlijk	sereen	sfeertje	met	een	goed	uitgerust
Indisch	buffet,	mooie	aankleding,	rendang,	sate,	ajam	ketjap	en	natuurlijk	de
Indische	eieren	van	Hetty,	een	ware	delicatesse.	De	Indische	avond,	werd
afgesloten	met	koffie	of	thee	en	spekkoek.

We	hebben	heel	veel	complimenten	mogen	ontvangen,	deze	avond	gaan	we
zeker	nog	eens	organiseren.	Het	was	een	groot	succes,	dat	we	heel	graag
hebben	gedaan	en	leuk	was	om	te	doen!

Team	Dorpsplein	en	vrijwilligers

https://alrijne.email-provider.eu/web/tl3qrsuxcx/hnrviepzhq?lp-t=1759153283
https://www.verpleeghuisoudshoorn.nl/


De	groei	en	bloei	in	de	tuin	is	bijna	aan	zijn	einde.
Het	weer	wordt	minder	en	hoewel	we	hopen	op	een
paar	mooie	najaarsdagen	gaat	de	tuinclub	de
activiteiten	naar	binnen	verplaatsen.

Woensdag	24	september	zijn	we	met	een	aantal
bewoners	naar	de	Lakenhal	in	Leiden	geweest.	Hier
kregen	we	een	speciale	rondleiding	en	een	workshop
met	als	thema	geuren	en	kleuren.	Mooi	om	zo	de
kunst	door	andere	ogen	te	zien.

Jaarmarkt

Samen	met	een	teamleider	en	de	Vrienden	van	Oudshoorn	stonden	we	op	de
jaarmarkt.	Gewoon	om	te	laten	zien	wie	en	wat	we	zijn,	maar	ook	om	interesse
te	wekken	om	in	Oudshoorn	te	komen	werken	of	vrijwilliger	te	worden.
Het	thema	was	dit	jaar:	Oudshoorn,	daar	zit	muziek	in!

Tuinclub

Bijzonder	uitstapje



	

De	creatieve	verenigingen	hebben	een	schilderij
gemaakt	met	sjablonen	en	de	blaastechniek.	Een
andere	manier	van	schilderen,	een	uitdaging	maar
met	een	beetje	hulp	toch	gelukt!

Eind	september	was	er	lezing	over	brandveiligheid
door		Paul	Frijters.	Een	onderwerp	waar	een	aantal
bewoners	vanuit	hun	werkervaring	ook	ideeën	over
hadden.

Op	21	september,	de	Alzheimerdag,	startten	de
muziekdagen	met	de	oldtimerdag.	De	tuin	van
Oudshoorn	was	het	decor	van	prachtige	oldtimers
waar	bewoners	tussen	de	buien	door	in	de	ochtend
en	in	de	middag	onder	een	stralend	zonnetje	van
genoten!	Ook	was	er	een	jongeman	die	zijn
stoomachines	liet	zien.	Mooi	om	te	zien	dat	vooral

de	heren	dit	graag	wilden	bekijken.
Vanaf	deze	plaats	heel	hartelijk	dank	aan	alle	auto-eigenaren	die	de	hele	dag
hun	oldtimer	aan	bewoners	wilden	laten	zien.	

Creatieve	verenigingen

Oudshoorn	Academie

Muziekdagen

Maandag	22	september	kreeg	het	zingen	op	het	Plein	een	net	wat	andere
invulling:	U	vraagt,	wij	zingen.	Bewoners	konden	hun	favoriete	liedje	uitzoeken



en	dat	werd	gezongen!	Voor	deze	activiteit	kregen	we	hulp	van	5	leerlingen	van
het	Scala	College.	Mooi	om	te	zien	dat	sommige	bewoners	de	leerlingen	hielpen
bij	het	verloop	van	de	vereniging!	

Dinsdag	23	september	kregen	we	draaiorgelmuziek	cadeau	van	de	Vrienden	van
Oudshoorn.	Dit	draaiorgel	ging	langs	de	straten	en	eindigde	op	het	Plein.	Ook
hier	kregen	we	assistentie	van	leerlingen	van	het	Scala	College.

Op	woensdagmiddag	24	september	werden	de	muziekdagen	vervolgd	door	een
mini-pianoconcert	op	de	straten	waar	het	draaiorgel	niet	kon	komen.

En	woensdagavond	brachten	Friedel	en	Frommes	incognito	een	muzikaal
cadeautje	naar	4	woningen.

Donderdag	25	september	eindigden	de	muziekdagen	met	een	optreden	van	ons
eigen	Oudshoornkoor	met	een	meezingmiddag	op	het	Plein.	Leerlingen	van	het
Scala	College	kwamen	ons	deze	middag	helpen!



Een	partner	van	een	bewoner	heeft	(in	overleg)	een
nieuw	boeket	kunstbloemen	in	herfstkleuren
neergezet	én	een	pot	met	kunstchrysanten.
Ze	staan	op	de	begane	grond	om	de	hoek	bij	lift	B
en	Kerkzicht.	Een	mooi	voorbeeld	van
familieparticipatie!

	

Familieparticipatie

Friedel	en	Frommes	Flits

Toen	er	een	paar	medewerkers	van	het	Uitbureau	ziek	waren	zijn	Friedel	en
Frommes	gevraagd	om	het	Zingen	op	het	Plein	over	te	nemen.	Het	werd	gezellig
met	dank	aan	die	lieve	vrijwilligers	die	een	enorme	hulp	waren	voor	Friedel	en
Frommes!

Friedel	en	Frommes	waren	op	de	jaarmarkt	en	zongen	met	hun	liedjes	de	regen
weg!



Stuiterbal
De	heer	Wolzak	van	de	Lage	Zijde	heeft	een	spel
ontworpen	voor	de	beweegochtend	op	de	Oever:
Stuiterbal.	De	technische	dienst	heeft	de	heer
geholpen	met	de	uitvoering	hiervan.	Afgelopen
maand	was	het	zover,	we	gingen	het	spel	tijdens	de
beweegochtend	introduceren.	Het	spel	is	erg	leuk	en
toegankelijk	voor	alle	bewoners.	De	heer	Wolzak
willen	we	enorm	bedanken	dat	hij	dit	spel	heeft
bedacht	en	heeft	laten	maken.	We	gaan	er	veel
plezier	aan	beleven	met	de	beweegochtenden.

Vragenderwijs,	blik	op	vroeger
Afgelopen	maand	is	er	ook	weer	vragenderwijs	en
blik	op	vroeger	geweest.	Aan	de	hand	van	kaartjes
met	vragen	kwamen	er	leuke	gesprekken	op	gang.

Filmochtend
Afgelopen	maand	is	er	een	filmochtend	geweest	op
de	Oever.	Bewoners	hebben	genoten	van	André	Rieu
op	groot	scherm.
	

De	Vrienden	van	Oudshoorn	zijn	trotse	eigenaar	van
de	rolstoelbus.	Bewoners	van	Oudshoorn	mogen
deze	bus	gebruiken	voor	sociaal	en	recreatief
vervoer.	De	bus	wordt	ingezet	voor	de	uitstapjes	en
het	zwemmen.	Daarnaast	kan	de	bus	ook	één	keer
per	maand	worden	gebruikt	voor	individueel	vervoer
naar	bijvoorbeeld	het	theater	of	een	verjaardag.

Let	op:	bij	alle	individuele	ritten	is	begeleiding	vanuit	de	familie
noodzakelijk.	Wij	gaan	ervan	uit	dat	de	begeleiding	de	bewoner	naar	de
bus	brengt	en	bij	terugkeer	weer	naar	de	woning.

Meer	informatie	over	onder	andere	de	kosten	kunt	u	terugvinden	op	het
aanvraagformulier.	Dit	formulier	staat	in	het	houten	rek	bij	de	gastvrouw	en	is
verkrijgbaar	in	het	Uitbureau.	Graag	ontvangen	we	uw	aanvraag	uiterlijk	de
20e	van	de	maand,	voorafgaand	aan	de	maand	waarin	de	bus	gewenst
is.	Aanvragen	die	later	binnen	komen,	kunnen	helaas	niet	worden	gehonoreerd.
Busritten	zijn	bovendien	altijd	afhankelijk	van	de	beschikbaarheid	van	onze

Terugblik	afdeling	De	Oever

Algemeen

Gebruik	rolstoelbus



vrijwillige	chauffeurs!	

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

De	vorige	keer	heb	ik	een	stukje	geschreven	over	de
fiets.	Nu	wil	ik	het	hebben	over	de	vrijwilligers,	ze
zijn	onze	steun	en	toeverlaat!	Oudshoorn	heeft	heel
veel	vrijwilligers,	ze	zijn	er	op	allerlei	gebieden.	Ik

Bewonersadministratie
Na	ruim	40	jaar	voor	Oudshoorn	gewerkt	te	hebben	gaat	met	ingang	van	1
oktober	2025	Corrina	de	Vos	(Bewoners/	Debiteurenadministratie)	met
vervroegd	pensioen.	Mocht	u	vragen	hebben	die	betrekking	hebben	op	de
facturen	van	de	persoonlijke	kosten	van	uw	familielid/verwanten	kunt	u
uitsluitend	contact	opnemen	via	de	telefoon	071-5178629	of	via	de	mail
bewonersadministratie@alrijne.nl
	

Verjaardagen

Vooruitblik

Mantelzorgcafe

Gun	uzelf	de	tijd	om	andere	mantelzorgers	te	ontmoeten	en	samen	in	een
ontspannen	sfeer	ervaringen	te	delen,	op	adem	te	komen	en/of	tips	uit	te
wisselen.
Aanmelden	is	niet	nodig,	u	bent	van	harte	welkom!
Wanneer:	Elke	eerste	woensdag	van	de	maand
Tijd:	16.00-17.00	uur	Locatie:	dagbesteding	op	de	eerste	etage.	De	gastvrouw
wijst	u	graag	de	weg.		
Onder	begeleiding	van	Tineke	de	Jong,	geestelijk	verzorger	en	Netty	Dronkert,
vrijwilliger	en	casemanager	dementie
Emailadres:	tdejong@alrijne.	

Gespreksgroep	voor	mantelzorgers

Wanneer	uw	dierbare	komt	wonen	in	Oudshoorn	is	dat	ook	voor	u	als
mantelzorger	een	ingrijpende	verandering.
In	een	veilige	en	vertrouwelijke	omgeving	bieden	we	u	de	kans	om	ervaringen	te
delen,	tips	uit	te	wisselen	en	nieuwe	perspectieven	te	ontdekken.
Tijdens	de	3	bijeenkomsten	kunt	u	niet	alleen	steun	vinden,	maar	ook	praktische
handvatten	krijgen	om	de	zorg	voor	uw	dierbare	vorm	te	geven	en	het	vol	te
houden	zonder	uzelf	uit	het	oog	te	verliezen.
De	bijeenkomsten	worden	geleid	door	Tineke	de	Jong	(geestelijk	verzorger)	en
Netty	Dronkert	(vrijwilliger,	casemanager	dementie).
De	eerste	van	drie	bijeenkomsten	start	op	28	januari	2026	van	16.00	uur	tot
17.30	uur.	Locatie	dagbesteding	op	de	eerste	etage.	De	gastvrouw	wijst	u	graag
de	weg.
Heeft	u	belangstelling,	dan	kunt	u	zich	opgeven	bij	Tineke	de	Jong:
Tdejong@alrijne.nl	

De	vrijwilligers!
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zal	er	enige	opnoemen,	maar	ik	ga	er	vast	enige
vergeten:	sorry	daarvoor!	Ze	helpen	op	de	mooie
nieuwe	zwarte	fiets	(ik	zoek	nog	een	vrijwilliger,	die
met	me	wil	fietsen).	Ze	staan	ons	bij:	het
organiseren	van	muziek	op	het	“Dorpsplein”.	Dat	is
altijd	een	feestje	op	zich.	Soms	gaan	de	beentjes
van	de	vloer	en	dat	op	onze	“leeftijd”!	Er	is	dan

volop	plezier	en	de	ogen	stralen.

Bij	de	crea	maken	ze	ook	gebruik	van	de	vrijwilligers	en	het	is	een	genot	om
daar	te	zitten	en	te	kijken	wat	er	gebeurt.	Ik	ben	er	ook	al	vaak	geweest.	Ik	heb
er	ook	al	leuke	dingen	gemaakt,	die	ik	meestal	weggeef	voor	verjaardagen	van
mijn	kinderen	en	kleinkinderen.	Die	zeggen	dan:	“Oma,	heb	jij	dat	gemaakt?”
We	hoeven	ons	geen	zorgen	te	maken,	hoe	we	er	komen	en	terug	op	onze
kamer	worden	gebracht,	ze	halen	en	brengen	ons.	Applaus!

We	hadden	nu	de	laatste	weken	geen	maandagmiddagactiviteit	vanwege
vakantietijd.	Dan	hebben	de	vrijwilligers	ook	vakantie	en	is	het	erg	stil.	Maar	zij
moeten	ook	krachten	opdoen	voor	het	komende	seizoen.	Volgende	week	nieuwe
start,	nieuwe	kansen.	Hoera!	Hoera!

Zelf	heb	ik	15	jaar	vrijwilligerswerk	gedaan	bij	Zuidervaart.	Dat	heet	nu	Rijnzate.
En	elke	dinsdag	en	donderdag	ging	ik	er	met	plezier	naar	toe.	Ik	hielp	bij	de
bingo	en	las	er	voor.	En	elke	keer	kwam	ik	blij	weer	thuis.	Zo,	dat	had	ik	dan
toch	maar	weer	gedaan.	Maar	de	lach	op	de	gezichten	van	de	mensen	deed	me
elke	keer	weer	gaan,	ook	in	weer	en	wind.	Misschien	kan	ik	hier	als	vrijwilliger
nog	iets	betekenen?	Wie	weet?

Christien	v.d	Laan
Korenveld	15

Vanaf	30	september	t/m	5	oktober	zijn	er	de
Safaridagen,	aansluitend	op	Dierendag.
Tijdens	deze	dagen	staat	bij	veel	verenigingen	safari
of	de	jungle	centraal.

Daarnaast	is	er	rondom	het	Plein	een	zoektocht	naar
de	Big	Five:	vijf	dieren	die	iedereen	wil	zien	die	op
safari	gaat.	Bij	elk	dier	staat	een	letter	en	deze
letters	vormen	een	woord.	

En	er	is	voor	(klein)kinderen	van	medewerkers	en	(achter)kleinkinderen	van
bewoners	een	kleurwedstrijd.	Zowel	de	kleurplaten	als	de	invulstrookje	kunt	u
pakken	bij	Annet,	Wendy	en	Arjenne.
De	oplossingen	en	de	kleurplaten	kunnen	worden	ingeleverd	in	de	brievenbus	bij
de	tafel	bij	de	ingang.	Uiteraard	zijn	er	safari	prijzen	te	winnen!	

Vrijdag	31	oktober	Duitse	avond
Aanvang:	17.30	uur
met	muziek

Op	vrijdag	31	oktober	kunnen	bewoners	bewoner
met	partner	en/of	familielid	op	het	Dorpsplein	op
basis	van	inschrijving	een	Duitse	avond	beleven.

Bij	de	dames	achter	de	bar	op	het	Dorpsplein	kunt	u	zich	aanmelden	en
aangeven	met	hoeveel	personen	u	wil	komen	eten	op	het	Dorpsplein.
Let	op:	minimaal	24	uur	van	te	voren	afmelden,	anders	moeten	wij	het	in
rekening	brengen!

Safaridagen

Duitse	avond



Menu:
o.a.
Zwiebelsuppe
Bradkartoffeln
Schnitzel
en…

Prijs	23,95	euro	p.p.

De	gastvrouwen	van	het	Dorpsplein	wensen	u	een	smakelijke	maaltijd	toe.
Tel	67348

Let	op:		VOL	is	VOL	!!!!!!!	

Middag	op	het	Plein

Middag	op	het	Plein
Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein	met	verschillende
activiteiten.	Het	programma	start	rond	15.15	uur.	Behalve	het	optreden	op	23
oktober!	dit	is	een	avondoptreden	en	ook	de	kledingverkoop	heeft	een
afwijkende	starttijd.

Donderdag	2	oktober
Simply	the	Best	

Donderdag	9	oktober
Het	Koor	Intermezzo

Donderdag	16	oktober
Verjaardagsfeest	van	de	Vrienden,	zij	trakteren	op	een	optreden	van	duo	Tavs

Donderdagavond	23	oktober	
optreden	van	de	Kreunende	Sluisdeuren

Donderdag	30	oktober	
Doorduijn	mode	verkoop	en	tv	modeshow	vanaf	14.00	uur

Uitstapjes

Dinsdagmiddag	30	september		
13.30.-17.00.uur	
Naar	de	Botanische	tuinen	in	Utrecht/	bij	slecht	weer	Avonturia	in	den	Haag	
Kosten:	€27,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	1	oktober			
10.00-12.30	uur	
Op	Safari	in	Avifauna	
Kosten:	€27,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	8	oktober
10.00-12.30	uur	
Winkelhof	in	Leiderdorp
Kosten:	€	12,50		per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	8	oktober	
13.30-16.30	uur
Rondrit	Katwijk
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers



In	de	maand	september/oktober	zijn	er	de	volgende
lezingen:		

Donderdag	25	september	10.30-12.00	uur
Lezing	over	de	brandweer	door	Paul	Frijters

Donderdag	9	oktober	10.30-12.00	uur
Lezing	over	bier	door	Thera	Roes	en	Nico	Lammers

Donderdag	23	oktober	10.30-12.00	uur
Lezing	over	schildpadden	en	slangen	door	Boris

Woensdagochtend	15	oktober
10.00-12.30	uur	
Kattencafé	in	Leiden
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	15	oktober
13.30-	16.30	uur	
Naar	Theetuin	de	Horsten	in	Wassenaar
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	29	oktober
10.00-12.30	uur	
Naar	schenkerij	de	Boomgaard	in	Benthuizen
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,75	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	29	oktober
13.30-16.30	uur	
Naar	de	Bosrand	in	Alphen	aan	den	Rijn
Kosten:	€12,50	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(indien	mogelijk)	uitstapjes	op	de	dinsdag-	woensdagochtend	en	de
woensdagmiddag	en	een	enkele	keer	op	de	vrijdagmiddag.	Deze	maand	is	er	ook
een	uitstapje	op	dinsdagmiddag.	U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het
Uitbureau	of	via	email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e
contactpersonen	mogen	bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje
kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee.	Wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Bij	teveel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

Het	is	mogelijk	dat	de	bewoner	tijdens	het	uitstapje	begeleid	wordt	door	een
familielid,	kosten	voor	het	uitstapje	zijn	dan	€17,50	per	koppel.	Per	uitstapje	kan
er	één	koppel	mee.	Uitgezonderd	het	koppeluitstapje,	hier	kunnen	drie	koppels
mee.	Een	koppel	kan	bestaan	uit	een	bewoner	met	partner	of	een	ander
familielid.

Uiterlijk	één	dag	voor	het	uitstapje	kijken	we	welke	bewoners	er	mee	gaan	met
de	uitstapjes	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke	bewoners	er	wel	en	welke

bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	Familieleden	en	1e	contactpersonen	kunnen
dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact	opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun
familielid	meegaat.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.	Wacht	op	definitieve	bevestiging,
inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

Oudshoorn	Academie

mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl


Berlijn

																																									Donderdag	30	oktober	10.30-12.00	uur
																																									Lezing	over	drs	P.	door	Piet	Pijpers

U	kunt	zich	voor	een	lezing	opgeven	bij	het	Uitbureau	of
via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	
Deelname	kost	€	5,-	per	lezing.	Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen.

Op	dinsdagmiddag	28	oktober	is	er	een	workshop
bloemschikken	van	14.30-16.00	uur.
Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen	aan
deze	workshop.	De	kosten	zijn	€	5,-	per	bewoner.	U
kunt	zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Extra	bioscoop	i.v.m.	de	safariweek
Vrijdag	3	oktober	draait	de	natuurfilm	Wild	
in	de	bioscoop

Vrijdag		24	oktober	draait	de	serie:	Toen	was
geluk	heel	gewoon	
Aanvang	14.30	uur
Prijs	€5,-	per	bewoner

Bewoners	kunnen	zich	inschrijven	bij	het	Uitbureau
of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Er	worden	tweewekelijks	schoonheidsbehandelingen
aangeboden.	Voor	deze	behandelingen	is	er	een
beperkt	aantal	plaatsen	beschikbaar.
Bij	inschrijving	wordt	u	ingedeeld	in	een

roulatiesysteem:	1	keer	per	8	weken.
De	kosten	bedragen	€10,-	per	behandeling.	U	kunt	zich	opgeven	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.		

Elke	dinsdagochtend	van	10.00-11.00	uur	wordt	er
gezwommen	met	bewoners.	We	huren	daarvoor	een
apart	deel	van	zwembad	de	Hoorn.	

Mocht	u	willen	zwemmen,	dan	is	de	voorwaarde	dat	u	kunt	staan	(voor	het
aankleden)	en	in	het	bezit	bent	van	zwemkleding.
De	kosten	zijn	€	17,50	per	keer.
Meer	informatie	en	inschrijven	bij	het	Uitbureau	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	

Bloemschikken

Bioscoop

Schoonheidsbehandelingen

Zwemmen
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Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het
leven.	De	‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het
verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	nog
aangenamer	maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer
door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere
keer	door	iets	aan	te	schaffen.	Denk	bijvoorbeeld

aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het	duobed	en	de
duofiets.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u

Vooruitblik	afdeling	De	Oever

Activiteiten	in	de	Lounge

1	oktober	10.30	uur
Beautyochtend

3	oktober	10.30	uur	
dierendagthema

8	oktober	10.30	uur
Beweegochtend

10	oktober	14.30	uur
Bruin	café	Oktoberfest

15	oktober	10.30	uur
Workshop	herfstkrans	maken

	

17	oktober	10.30	uur
Uitstapje,	beperkt	plek

22	oktober	10.30	uur
Bingo

24	oktober	14.30	uur
Bruin	café

29	oktober	10.30	uur
Beautyochtend

31	oktober	10.30	uur
Sieraden	workshop

De	activiteiten	en	de	tijden
kunt	u	ook	terugvinden	op	de
planborden	op	de	woningen.

Kerkvieringen	in	oktober

Zaterdag	4	oktober,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Voorganger	Tineke	de	Jong
Woningen:	Korenveld/Bospad

Woensdag	8	oktober,	11.00
uur
Kleine	kringviering	in	Kerkzicht
Voorganger	Tineke	de	Jong
Op	uitnodiging

Zaterdag	11	oktober,	11.00
uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Voorganger	Tineke	de	Jong
Woningen:
Steenstraat/Waterweg/Groenhof

Zaterdag	18	oktober,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger	ds.	Jan	Hulzebosch
Woningen:	Korenveld/Bospad

Zaterdag	25	oktober	11.00	uur
Oecumenische	viering	Oever	in
Kerkzicht
Voorganger	ds.	Leo	Webbink
Woningen:
Steenstraat/Waterweg/Groenhof

Bij	vragen	graag	mailen	naar	
Tineke	de	Jong
Tdejong@alrijne.nl

De	Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

mailto:Tdejong@alrijne.nl


iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog,	door
Vriend	te	worden?	Of	wordt	uzelf	Vriend?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Facebook
Website	

Als	Vrienden	zijn	we	druk	bezig	met	ons	nieuwe
project:	de	omgeving	van	de	hoofdingang	van
Oudshoorn	vergroenen.	waar	moet	u	dan	aan
denken?	Meer	struiken,	planten	en	bomen	in	de	al
bestaande	plantvakken	en	een	nieuw	plantvak	naast
de	deur.

Ook	hiervoor	willen	we	uw	medewerking	vragen,	wilt
u	bijdragen	aan	een	mooiere	en	vooral	groenere	toegang	van	Oudshoorn?	Uw
bijdrage	is	van	harte	welkom.
Ook	bijdragen	in	natura	bijv.	een	boom	of...	zijn	in	overleg	van	harte	welkom.
Meer	info:	pdvanhemessen@alrijne.nl

Wilt	u	gebruik	maken	van	de	duofiets	om	saman	met
de	bewoner	te	fietsen?	Geef	dit	aan	bij	het	Uitbureau
en	wij	zorgen	dat	u	fietsinstructie	krijgt	om	te
kunnen	fietsen.	Na	deze	instructie	komt	u	op	de	lijst
zodat	u	de	fiets	bij	de	medewerker	op	het	Plein	kunt
reserveren	en	lenen.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	beheren	de	duofietsen
en	de	rolstoelfiets.	De	kosten	voor	het	onderhoud	en
reparaties	zijn	best	fors,	omdat	de	onderdelen	van

de	fiets	niet	universeel	zijn	en	speciaal	besteld	moeten	worden.	Daarom	gaan	we
per	1	januari	2026	een	bijdrage	vragen	voor	het	gebruik	van	de	fietsen.	Per	keer
dat	u	de	fiets	gebruikt	betaalt	u	€1,75,	te	verrekenen	via	de	maandfactuur.	

Beste	vrijwilligers:

Vrijwilliger(s)	van	de	maand!	
In	Oudshoorn	zijn	vele	vrijwilligers	actief!	En	niet
alleen	bij	verenigingen	van	het	Uitbureau.
Vorige	maand	was	er	aandacht	voor	het	naaiatelier.
Deze	maand	zet	ik	graag	de	vrijwilligers	bij	de
Medewerkers	Dorpsplein	(bij	de	gastvrouwen)
in	het	zonnetje!
Een	warm	welkom	begint	vaak	met	een	glimlach	en

dat	is	precies	wat	onze	gastvrouwen	en	hun	vrijwilligers	bieden.	Elke	dag	van	de

week	en	ook	in	het	weekend	betekenen	zij	veel	als	1e	aanspreekpunt	in
Oudshoorn.	Chapeau	voor	hen!

Extra	inzet	in	de	zomerperiode
De	zomerperiode	zit	er	voor	de	meeste	vrijwilligers	en	medewerkers	op.	Dank
voor	al	die	extra	diensten	die	zijn	opgevuld	door	vrijwilligers	zodat	bewoners
zoveel	mogelijk	hebben	kunnen	genieten	van	de	activiteiten!	Het	was	echt	even

Groene	ingang

Duofiets	en	bijdrage

Vrijwilligers
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aanpoten	en	schakelen,	maar	dankzij	al	die	extra	handjes	is	het	gelukt.	Een
pluim	voor	jullie	inzet	en	flexibiliteit.

2	trainingen/workshops
0p	maandagmiddag	6	oktober	en	donderdagochtend	9	oktober	staan	er	2
trainingen/workshops	voor	vrijwilligers	in	de	agenda.	Met	als	thema;	Grenzen
bewaken/agressietraining.	Ellen	Joormann	zal	deze	2	momenten	verzorgen	in
zaal	Terraszicht.	Heel	interessant	en	leerzaam;	een	aanrader	dus!	(1	datum
kiezen	is	voldoende).
Vrijwilligers	die	hierbij	aanwezig	willen	zijn	kunnen	zich	aanmelden	via	HET
ROOSTER;	zie	bij	kalender.	Of	anders	even	een	mail	sturen	aan	Peggy	van
Hemessen	(pvanhemessen@alrijne.nl).
Vol	is	vol:	er	kunnen	maximaal	25	vrijwilligers	per	dagdeel	aanwezig	zijn.	Meld	je
aan!

Afwezigheid	Annet
Wegens	een	operatieve	ingreep	met	daarna	een	herstelperiode	ben	ik	een	poosje
uit	de	roulatie.	Vanaf	25	september	ben	ik	afwezig	in	Oudshoorn	en	hoop	ik	jullie
over	en	poosje	weer	te	zien.	Tot	die	tijd	ben	ik	blij	met	de	achterban	van	mijn
collega’s.
En	mijn	zelf	redzame	vrijwilligers	haha!
Voor	vragen	over	je/het	vrijwilligerswerk;	mail	of	bel	naar	Peggy	van	Hemessen
(pdvanhemessen@alrijne.nl)	en/of	mijn	collega’s	op	0172-467334	of	0172-
467335.
Bij	voorbaat	al	dank	voor	hun	extra	inzet.	En	jullie	vrijwilligers	(en	collega’s);	tot
later!

Een	hartelijke	groet,	Annet	Perdijk	

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	www.verpleeghuisoudshoorn.nl
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