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Nieuwsbrief Uitbureau Oudshoorn

In november kwam het thema 'Natuurlijk was dit toen heel gewoon' voorbij. Het
ging hier om gewoontes en (familie)tradities. Zo konden woningen in de winkel
weer ouderwets zegels sparen en ging het bij verenigingen over de gewoontes
van toen. Op het nippertje in november kwam Sinterklaas langs voor de bingo,
hierover meer in de volgende nieuwsbrief.

December is de maand van Sinterklaas, kerst en oud & nieuw. Met veel muziek
en als klap op de vuurpijl ons eigen nieuwjaarsconcert op vrijdag 2 januari.

Wij wensen u een fijne feestmaand toe!

Groet en veel leesplezier,
Medewerkers Uitbureau Oudshoorn

Terugblik

Natuurlijk was het toen heel gewoon

Een bijzonder thema, vanuit een mooie gedachte: "Ontdek gisteren en begrijp
vandaag". De Vrienden van Oudshoorn deden hieraan mee met het 'Mijmeren
over waar u nog eens naar toe wilt'. Bewoners konden aangeven waar ze nog
eens naartoe wilden op een 'droom' wolk en dat leverde mooie bestemmingen
op. De Vrienden gaan een aantal van deze bestemmingsdromen laten uitkomen.
op 10 november was het de Dag van de Mantelzorger met het thema 'Met elkaar,
voor elkaar'. Natuurlijk was het toen gewoon om naar elkaar om te kijken en
voor elkaar te zorgen! De Vrienden van Oudshoorn en de leden van de
cliéntenraad deelden waterpasjes uit met de tekst 'samen in balans'!

De rest van de week stonden Nederlandse gebruiken, tradities en gewoontes
centraal. En hoe gewoon is een haring happen, typisch Nederlands!


https://alrijne.email-provider.eu/web/tl3qrsuxcx/81avsteope?lp-t=1764236075
https://www.verpleeghuisoudshoorn.nl/

et elkaarl

yoor elkas’

Gewoon dromen over....
Waar wil ik naar toe?
Naam:

Gl
CJraditic
5 wal je Bestemming

Meer info in de nieuwsbrief van november!
doorgeeft

Woning:

Bijzonder....

Het Oudshoornkoor gaf in de week van 'Natuurlijk
Oudshoornkoor was het toen heel gewoon' hun jubileumconcert.
Trots op het feit dat het Oudshoornkoor al 30 jaar
bestaat!

En eigenlijk: Toen en nu was/is zingen doodgewoon!

30 jaar

Pyt

Jjubileumoptreden

Platen draaien

Op de jaarmarkt kwamen twee dames bij de
Oudshoornkraam met een geweldig aanbod, het
verzorgen van een muziekochtend door platen te
draaien! Op 7 november kwamen de dames voor de
eerste keer.

Waar een jaarmarkt al niet goed voor is!



Tuinoogst

Eind oktober was de laatste tuinoogst.

En uiteraard was de oogst mee te nemen vanuit de
kar bij de ingang. Daar lagen ook de potpourri
appels, gewoon om mee te nemen! Een vrijwillige
bijdrage mag altijd!

Duitse avond

Het was een waar Duits spektakel!

Met bierpullen, schnitzels, de dames in dirndl jurkjes
en natuurlijk Duitse muziek. Een hele sfeervolle,
gezellige avond met optredens van Marianne
Rosenberg, met 'Ich bin we du' en zelfs Sigrid en

Mariana zijn ingevlogen en brachten het mooie lied

'Sierre Madre' ten gehore. De rode rozen voor de vrouwen ontbraken dit keer
ook niet en werden rondgedeeld met de muziek 'Rot sind die rozen' ;. Dus met
heerlijk eten en veel vertier was het een geslaagde Duitse avond.

Pannenkoeken

Drie leerlingen van Op Maat kwamen pannenkoeken
bakken op Korenveld 15. Eerst kregen zij een
rondleiding van een bewoner en daarna gingen ze
aan de slag! Er werd een behoorlijke stapel
pannenkoeken gebakken. Uiteraard werd dit door de
bewoners zeer gewaardeerd.

Het Dorpsplein



Van het Wijnaedts Francken Boekee Steunfonds kregen we
nieuwe foto's voor op het Plein.

Bijzondere muziek

Een bewoner van Groenhof 21 is jarenlang dirigent
geweest van een koor. Dit koor, de broeders van
Archeon, kwam op woensdag 12 november speciaal
voor deze meneer Gregoriaanse liederen zingen in
Kerkzicht. Een aantal bewoners mocht hiervan
meegenieten!

Jarig!

Op 16 november vierde Oudshoorn haar 48e
verjaardag. Op 17 november was er taart voor
iedereen!

Friedel en Frommes Flits

Friedel en Frommes brachten liedjes en muziek naar
een aantal woningen. Mooi om te zien hoe de
bewoners hiervan genieten en zelfs meedoen!

Terugblik afdeling De Oever

Workshops

Afgelopen maand konden de bewoners weer
meedoen aan verschillende workshops.

De eerste was in het thema herfst.

Er werden leuke uiltjes gemaakt van dennenappels.

De volgende workshop was sieraden maken.

Deze workshop is favoriet bij de dames! Er werden
armbandjes en beschermengeltjes gemaakt van
diverse kralen.




Met een heerlijke geur over de afdeling, genoten de bewoners van het
bloemschikken. Deze werden na ieders smaak gemaakt. Zo ontstonden er
verschillende mooie bloemstukken.

Bingo
Ook was er weer een gezellige bingo in de lounge.
Met vele leuke prijzen!

Beauty ochtend

Iedere maand is er beauty ochtend op de Oever.

De dames kregen een heerlijke behandeling.

Maar ook de heren komen geregeld bij deze
activiteit.

De dames werden na de behandeling 10 jaar jonger
geschat!

Filmochtend

In de wintermaanden is er weer tijd voor
filmochtenden.

Deze keer werd de film Mister Bean getoond.

Met iets lekkers en een lach was het een gezellige
ochtend.

Algemeen

December

Woensdag 24 december zijn er geen verenigingen en uiteraard ook niet tijdens
de kerstdagen en nieuwjaardag!

Gebruik rolstoelbus

De Vrienden van Oudshoorn zijn trotse eigenaar van
de rolstoelbus. Bewoners van Oudshoorn mogen
deze bus gebruiken voor sociaal en recreatief
vervoer. De bus wordt ingezet voor de uitstapjes en



het zwemmen. Daarnaast kan de bus ook één keer
per maand worden gebruikt voor individueel vervoer
naar bijvoorbeeld het theater of een verjaardag.

Let op: bij alle individuele ritten is begeleiding
vanuit de familie noodzakelijk. Wij gaan ervan
uit dat de begeleiding de bewoner naar de bus
brengt en bij terugkeer weer naar de woning.

Meer informatie over onder andere de kosten kunt u terugvinden op het
aanvraagformulier. Dit formulier staat in het houten rek bij de gastvrouw en is
verkrijgbaar in het Uitbureau. Graag ontvangen we uw aanvraag uiterlijk de
20e van de maand, voorafgaand aan de maand waarin de bus gewenst
is. Aanvragen die later binnen komen, kunnen helaas niet worden gehonoreerd.
Busritten zijn bovendien altijd afhankelijk van de beschikbaarheid van onze
vrijwillige chauffeurs!

Verjaardagen

We wensen iedereen die in de komende maand jarig
is een mooie verjaardag!

App dementie en herinneringen

Belang van herinneringen T‘
T ——

| Beeld/muziek fragmenten

Geluidsfragmenten

Foto's

Tips en thema's

Bij een workshop zagen we de app 'Dementie en
herinneringen'. Met deze app kunt u samen met de
bewoner op zoek gaan naar de Tijd van Toen. Met
kunt u muziek, foto's, beeld en geluid vanuit de app
samen herinneringen ophalen en vertellen aan
elkaar!

Een folder over deze app ligt bij de gastvrouw.
Zeker de moeite waard om te downloaden!

Vooruitblik

Gezocht 1 en 2

Vanaf eind januari is er het thema 'Liefde is een
kunst apart'. Het gaat deze maand over kunst, liefde
en alles wat daarbij komt kijken.

Voor een tentoonstelling op het Plein zijn we op zoek
naar trouwfoto's. Wie heeft een trouwfoto die we
mogen gebruiken. Wij maken er een foto van en
laten hem afdrukken voor de tentoonstelling.

Meer info? uitbureauoudshoorn@alrijne.nl

Voor een lezing, een invulling van
memories/vertelclub en de damessoos zijn we op
zoek naar vintage kerstballen en andere
kerstdecoratie. Wie heeft iets op zolder? Wij kunnen

dit goed gebruiken.


mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl

Mantelzorgcafe

Mantelzorg ondersteuning

Gespreksgroep voor Mantelzorgers

Wanneer uw dierbare in Oudshoorn komt wonen is dat ook voor u als
mantelzorger een ingrijpende verandering. In een veilige en vertrouwelijke
omgeving bieden we u de kans om ervaringen te delen, tips uit te wisselen en
nieuwe perspectieven te ontdekken. Tijdens de drie bijeenkomsten kunt u niet
alleen steun vinden, maar ook praktische handvatten krijgen om de zorg voor uw
dierbare vorm te geven en het vol te houden zonder uzelf uit het oog te
verliezen.

De bijeenkomsten worden geleid door Tineke de Jong (geestelijk verzorger) en
Netty Dronkert (vrijwilliger, casemanager dementie). De eerste bijeenkomst start
op 28 januari 2026 van 16.00 uur tot 17.30 uur. Locatie: dagbesteding op de
eerste etage. De gastvrouw wijst u graag de weg. Heeft u belangstelling, dan
kunt u zich opgeven bij Tineke de Jong:_tdejong@alrijne.nl

Of loop even binnen bij het Mantelzorgcafé
Hier kunt u andere mantelzorgers ontmoeten en samen in een ontspannen sfeer
ervaringen delen, op adem komen en/of tips uitwisselen.

Aanmelden is niet nodig, u bent van harte welkom!

Wanneer: Elke eerste woensdag van de maand.

Tijd: 16.00-17.00 uur

Locatie: dagbesteding op de eerste etage, de gastvrouw wijst u graag de weg.

Onder begeleiding van Tineke de Jong, geestelijk verzorger en Netty Dronkert,
vrijwilliger en casemanager dementie. Emailadres: tdejong@alrijne.nl

Kerst sing along op 10 december

Woensdag 10 december zijn we uitgenodigd bij het
Scala college om samen met de leerlingen
Kerstliedjes te komen zingen. Vertrek 10.30/10.45
uur en het duurt tot 12.00 uur.

Het zingen op het Plein vervalt hierdoor maar we
nemen een aantal bewoners mee die dit leuk vinden. Mocht u, als familie samen
met een bewoner aan willen sluiten dan bent u van harte welkom, laat het ons
wel even weten via pdvanhemessen@alrijne.nl

Kerstwandeling

Op woensdag 17 december organiseren wij, samen
met de geestelijk verzorgers, een kerstwandeling.
Samen wandelen langs het eeuwenoude
kerstverhaal.

Deze sfeervolle wandeling vertrekt op 17 december
vanaf het Plein om via de Oudshoornse kerk weer in Oudshoorn te eindigen.
Onderweg wordt het kerstverhaal op verschillende manieren zichtbaar en
hoorbaar.
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Er kunnen in totaal 30 bewoners mee wandelen. We verzamelen om 14.45 uur
op het Plein en vertrekken om 15.00 uur. Opgeven kan bij het Uitbureau véor 12
december. Bij te veel inschrijvingen wordt er geloot.

Omdat het fijn is om samen met een familielid/naaste het kerstgevoel te delen,
willen wij een beroep doen op de familie/naasten van bewoners om zich samen

op te geven.

Als u alleen de bewoner opgeeft dan gaat u ermee akkoord dat de bewoner
deelneemt met een vrijwilliger (als er iemand beschikbaar is).

De Kerstwandeling wordt ondersteund door leerlingen van chr. VMBO Yuverta.

Kerstpost

Vanaf maandag 8 december liggen er kaartjes op
het Dorpsplein waar u een kerstwens op kan
schrijven voor een bewoner. U kunt tot 14 december
uw kerstgroet schrijven en in de rode brievenbus
doen.

Friedel en Frommes gaan deze hoogstpersoonlijk aan de betreffende bewoners
overhandigen!

Kerststukjes

In de decembermaand worden er veel kerststukjes
meegenomen voor bewoners, een mooi en lief
gebaar.

Wilt u bij het geven aan de medewerker van de
woning vragen om het kerststukje in te spuiten met
een brandvertrager? Hierbij ook de vraag om
kerststukjes zonder kaarsen of met een batterijkaars mee te nemen naar
Oudshoorn. Daarnaast is het goed om te weten dat Kerststerren erg giftig zijn,
dus we willen u verzoeken om deze niet mee te nemen.

Extra activiteiten

In de maand december zijn er extra activiteiten
gerelateerd aan Sinterklaas en kerst.

Ons programma:

Zaterdag 29 november

Sintbingo op het Plein vanaf 15.00 uur.

Vanaf 2 december
Bakuitdagingen woningen: Wie bakt de lekkerste
speculaascake?

Donderdag 11 december
Koor Colorique zingt op vier woningen.

Dinsdag 16 december
Vocaal ensemble Korenbloem zingt kerstliederen 19.00 uur op het Plein.

Dinsdag 16 december
Foute kerstruien en kerstsokken kerstkoorconcert vanaf 19.00 uur.



Vrijdag 26 december
Kerstmuziek op het Plein 15.00-16.00 uur .

Vrijdag 2 januari
Nieuwjaarsconcert op het Plein 11.00 uur.

Leger des Heils

U zult wel denken, waar gaat ze nu over schrijven?
Ik ga iets vertellen over het Leger! Een leger waar
niet in wordt gevochten. De mensen van dit leger
doen alleen maar goede en lieve dingen voor de
mensen. Ze doen dat dag in en dag uit! Niet alleen
hier in Nederland, maar over de hele wereld. Net
zoals de mensen hier in dit gebouw, die elke dag
VOOor ons zorgen.

Ook ik maak deel uit van het Leger des Heils.

Elke woensdagmorgen ga ik lopend achter de rollator richting Zonneweg 3.
Daar staat een gebouw. Vroeger was in dit gebouw een kleuterschool.

Op woensdagmorgen zitten er dames te haken en te breien; sokjes, mutsjes en
jasjes voor de baby’s in Kenia en Gambia. Daar hebben ze soms niets voor hun
kindje! Op de speelplaats staat een grote, groene container. Daar kunt u, in
gesloten zakken, kleding en schoenen in doen (graag bruikbare kleding en
schoenen). Dit wordt dan in onze winkel verkocht. Ook gaan mutsjes, sjaaltjes
en slofjes (rechtstreeks) naar Kenia en Gambia. Er werken ook mensen van het
Leger op zee. Voor hen breien we sjaals, dikke wanten en niet te vergeten
mutsen. Het is er vaak 'bitter koud'.

Mocht u nog meer over het Leger des Heils willen weten dan bent u van harte
welkom op woensdagmorgen van 10.00-12.30 uur op de Zonneweg 3. Jaap, ons
opperhoofd, is dan aanwezig en hij vertelt u graag nog meer over het Leger dat
niet vecht., en niet te vergeten ook zorgt voor dak- en thuislozen.

P.S. De ouderen onder ons herinneren zich misschien de televisie-uitzending van
Herman Brood in bad bij Majoor Boshart, in het programma van Vila Velderhof
uit 1996. Te vinden op uw mobiel.

Vriendelijke groet,
Christien v.d. Laan
Korenveld 15

Kerstconcert in de Oudshoornse Kerk

vocaal ensemble Leuk om als familie met een bewoner naar toe te

korenbloem gaan:

Op zaterdag 13 december geeft Vocaal Ensemble
Korenbloem een kerstconcert in samenwerking met het kinderkoor van de Vrije
school. Het concert is van 14.00 uur tot 16.30 uur met een lange pauze in het
midden. Het belooft een sfeervolle middag te worden in de prachtige
Oudshoornse kerk.

De entree is € 10,-. Kinderen tot 12 jaar zijn gratis. Kaartjes kunnen van tevoren
worden besteld en betaald.

NLO5RABO 0101 999054 t.n.v. Vocaal Ensemble Korenbloem o.v.v. Kerstconcert,
naam en aantal kaartjes. De bestelde kaartjes liggen voor u klaar bij de ingang
van de kerk.

Middag op het Plein



Middag op het Plein
Het Uitbureau organiseert wekelijks een middag op het Plein met verschillende
activiteiten. Het programma start rond 15.15 uur.

Donderdag 4 december
Sinterklaas quiz.

Donderdag 11 december
Kerstoptreden van het koor 50 Tinten Grijs.

Donderdag 18 december
Zing mee met het Oudshoornkoor.

Uitstapjes

Woensdagochtend 3 december

10.00-12.30 uur

Naar Theehuis Proef de tuin in Boskoop

Kosten: €12,50 per bewoner + €1,75 buskosten
Incl. koffie/thee met wat lekkers

Woensdagmiddag 3 december

13.30-16.30 uur

Naar Intratuin Ter Aar kerstshow

Kosten: €12,50 per bewoner + €1,75 buskosten
Incl. koffie/thee met wat lekkers

Woensdagochtend 10 december

10.00-12.30 uur

Naar tuincentrum de Bosrand in Alphen aan den Rijn (Kerstshow)
Kosten: €12,50 per bewoner + €1,75 buskosten

Incl. koffie/thee met wat lekkers

Woensdagmiddag 10 december

13.30-16.30 uur

Naar tuincentrum Intratuin In Lisse (Kerstshow)
Kosten: €12,50 per bewoner + €1,75 buskosten
Incl. koffie/thee met wat lekkers

Woensdagochtend 17 december

10.00-12.30 uur

Naar tuincentrum Intratuin In Ter Aar (Kerstshow)
Kosten: € 12,50 per bewoner + €1,75 buskosten
Incl. koffie/thee met wat lekkers

Woensdagochtend 7 januari

10.00-12.30 uur

Rondrit door de Meije en koffie bij de Pannekoe
Kosten: € 12,50 per bewoner + €1,75 buskosten
Incl. koffie/thee met wat lekkers

Woensdagmiddag 7 januari

13.30-16.30 uur

Rondrit naar Katwijk en kibbeling eten

Kosten: €12,50 per bewoner + €1,75 buskosten
Incl. koffie/thee met wat lekkers

Er zijn (indien mogelijk) uitstapjes op de woensdagochtend en de
woensdagmiddag en deze maand een aantal keer op de vrijdagmiddag. U kunt u
inschrijven voor uitstapjes bij het Uitbureau of via e-

mail: uitbureauoudshoorn@alrijne.nl. Alleen 1e contactpersonen mogen
bewoners inschrijven voor uitstapjes. Per uitstapje kunnen maximaal drie tot vier
bewoners mee. Wij zorgen voor de begeleiding.



mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl

Bij teveel belangstelling kijken we wie er meegaat, waarbij we rekening houden
met de frequentie van het meegaan met uitstapjes van de betreffende
bewoner(s).

Uiterlijk één dag voor het uitstapje kijken we welke bewoners er mee gaan met
de uitstapjes en mailen we naar de woningen welke bewoners er wel en welke

bewoners er helaas niet mee gaan. Familieleden en 1€ contactpersonen kunnen
dan vanaf dinsdagmiddag contact opnemen met de woning om te vragen of hun
familielid meegaat.

Betaling van het uitstapje en de buskosten vindt achteraf plaats en wordt
genoteerd op de bewonersrekening. Wacht op definitieve bevestiging.
Inschrijving is geen garantie voor deelname.

Oudshoorn Academie

In de maand december zijn er de volgende
@UDSHOORN lezingen:

Donderdag 4 december 10.30-12.00 uur
Lezing over en door Sinterklaas

Donderdag 18 december 10.30-12.00 uur
Lezing over kerstversiering door de jaren heen door
Sandra Kapel

E-Z2E0 >0

U kunt u voor een lezing opgeven bij het Uitbureau
of via uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Deelname kost € 5,- per lezing. Er kunnen maximaal acht bewoners deelnemen.

Bloemschikken

Op dinsdagmiddag 16 december is er een
workshop Kerstbloemschikken van 14.30-16.00 uur.
Er kunnen maximaal acht bewoners deelnemen aan
deze workshop. De kosten zijn € 5,- per bewoner. U
kunt u inschrijven voor deze workshop bij het
Uitbureau of via uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Bioscoop

In de maand december is er geen bioscoop

We merken dat er veel koppels gezellig samen naar
de bioscoop komen. Per 1 januari betaalt een koppel
samen € 7,50.

Bewoners kunnen zich inschrijven bij het Uitbureau
of via uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Schoonheidsbehandelingen

Er worden tweewekelijks schoonheidsbehandelingen
aangeboden. Voor deze behandelingen is er een
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beperkt aantal plaatsen beschikbaar.
Bij inschrijving wordt u ingedeeld in een
roulatiesysteem: 1 keer per 8 weken.

De kosten bedragen €10,- per behandeling. U kunt u
opgeven bij het Uitbureau of via uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Zwemmen

Elke dinsdagochtend van 10.00-11.00 uur wordt er
gezwommen met bewoners. We huren daarvoor een

apart deel van zwembad de Hoorn.

B O3

N

Mocht u willen zwemmen, dan is de voorwaarde dat u kunt staan (voor het
aankleden) en in het bezit bent van zwemkleding.

De kosten zijn € 17,50 per keer.

Meer informatie en inschrijven bij het Uitbureau uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Vooruitblik afdeling De Oever

Activiteiten in de Lounge

Diva Dichtbij 16 December

Na het succes van vorig jaar
organiseert team welzijn van afdeling
de Oever ook dit jaar weer een
optreden van Diva Dichtbij. Diva
Dichtbij is een stichting die
zangoptredens organiseert.

Net als vorig jaar zal dit ook weer in
de huiskamer van uw woning
plaatsvinden.

Binnenkort ontvangen de bewoners
van de Oever een uitnodiging.

Woensdag 3 December
Beautyochtend 10.30
Vrijdag 5 December
Pieten café 14.30
Woensdag 10 December
Kerstdoosjes maken 10.30
Donderdag 11 December
Uitje Bosrand beperkt plek
Woensdag 17 December
Kerststukjes maken 10.30
Vrijdag 19 December
Winterfair 14.00 met loterij

Wij wensen iedereen alvast fijne
feestdagen toe.

Team welzijn

Cynthia, Ingrid

Sonja en Rianne

De activiteiten en de tijden
kunt u ook terugvinden op de
planborden op de woningen.

Kerkvieringen in december

Zaterdag 6 december 11.00 uur
Oecumenische viering in Kerkzicht
Voorganger Tineke de Jong

Woningen:
Steenstraat/Waterweg/Groenhof/Oever

Woensdag 17 december 15.00 uur
Kerstwandeling naar de
Oudhoornsekerk

Opgeven bij het Uitbureau

Dinsdag 23 december 11.00
uur

Kerstviering op het Dorpsplein
Voorganger Tineke de Jong
m.m.v. Cantorij Goede Bron

Bij vragen graag mailen naar
Tineke de Jong
tdejong@alrijne.nl
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De Vrienden van Oudshoorn
Word Vriend van de Vrienden van Oudshoorn!

Vrienden steunen elkaar en geven kleur aan het
leven. De ‘Vrienden van Oudshoorn’ willen het
o VRIENDEN vaN Verblijf voor de bewoners in Oudshoorn nog
UDSHOORN aangenamer maken. Hoe doen we dit? De ene keer

door activiteiten financiéel te steunen, de andere

keer door iets aan te schaffen. Denk bijvoorbeeld
aan het jaarlijkse zomerfeest, de tuinkas, de rolstoelbus, het duobed en de
duofiets.

De Vrienden van Oudshoorn kunnen dit alleen doen dankzij giften. Kent u
iemand die ons zou willen steunen met een eenmalige gift of leuker nog, door
Vriend te worden? Of wordt uzelf Vriend? Ga dan naar onze website.

Hoe meer vrienden, des te meer vreugd in Oudshoorn!

Volg ons op:

e Facebook
e \Website

Dag van de Mantelzorger

Maandag 10 november hebben we iedereen rondom de bewoner in het zonnetje
gezet. Dit deden we samen met de cliéntenraad.
Met elkaar, voor elkaar maar wel met de juiste balans!

Duofiets en bijdrage
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http://www.facebook.com/vriendenvanoudshoorn
http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/

Wilt u gebruik maken van de duofiets om samen met
de bewoner te fietsen? Geef dit aan bij het Uitbureau
en wij zorgen dat u fietsinstructie krijgt om te
kunnen fietsen. Na deze instructie komt u op de lijst,
zodat u de fiets bij de medewerker op het Plein kunt
reserveren en lenen.

De Vrienden van Oudshoorn beheren de duofietsen

en de rolstoelfiets. De kosten voor het onderhoud en

reparaties zijn best fors, omdat de onderdelen van
de fiets niet universeel zijn en speciaal besteld moeten worden. Daarom gaan we
per 1 januari 2026 een bijdrage vragen voor het gebruik van de fietsen. Per keer
dat u de fiets gebruikt betaalt u €1,75, te verrekenen via de maandfactuur.

Vrijwilligers

In het zonnetje

Deze maand zetten we onze gewaardeerde
vrijwilligers van de behandeldiensten in het
zonnetje! Zij ondersteunen bij de fysiotherapie,
tandarts, en bewegingsagogie door bewoners op te
halen, te begeleiden en weer terug te brengen van
en naar hun afspraken. Vrijwilligers die dit vaak al
jaren achter de schermen doen. Je ziet ze niet altijd
maar zijn er wel! En trouw ook.

Door hun tijd en betrokkenheid dragen zij bij aan
hoogwaardige zorg en ondersteuning door behandelaars.

Dus... voor jullie grote waardering en deze maand in het zonnetje. BEDANKT!

Nieuwe vrijwilligers

Inmiddels zijn er al diverse nieuwe gezichten welkom geheten. Zij hebben ervoor
gekozen om in Oudshoorn vrijwilliger te worden. Helaas heb ik nog geen kennis
gemaakt met hen maar dat komt zeker binnenkort.

Veel plezier bij alle taken.

Helaas nemen we ook afscheid van enkele vrijwilligers die door omstandigheden,
verhuizing enz. geen vrijwilliger meer kunnen/willen zijn. Natuurlijk met alle
begrip, maar altijd jammer.

We danken hen van harte voor al die uurtjes in Oudshoorn!

7 december dag van de vrijwilliger

De Nationale Vrijwilligersdag wordt elk jaar op 7 december gevierd, zowel in
Nederland als internationaal. Dus ook in Oudshoorn. Of het nu gaat om een
helpende hand, een luisterend oor, het begeleiden van bewoners, het (mede)
organiseren van een activiteit; het is echt ongelooflijk hoe belangrijk ze zijn.
0ok in Oudshoorn zorgen jullie ervoor dat dingen gebeuren die anders niet
mogelijk zouden zijn. BEDANKT, BEDANKT voor al jullie gezelligheid, glimlachen,
helpende handen en hart voor onze bewoners. Jullie inzet, tijd en hart maken
echt het verschil. Ik vond deze quote; VRIJWILLIGERS ZIJN SUPERHELDEN
ZONDER CAPE. Haha... en zo is het!

Update

Zoals het er nu voorstaat zal ik vanaf 24 november weer wat werkzaamheden
gaan oppakken en zal ik wat uurtjes in Oudshoorn voorbij komen. © Weliswaar
nog in een opbouwfase maar toch, fijn om weer aan de slag te gaan. Per januari
hoop ik er weer volledig te kunnen zijn. Ik kijk er naar uit. Dank voor alle
berichtjes, kaartjes en beterschapswensen. Wat is/was dat toch superfijn. Tot
binnenkort!

Met een warme groet,
Annet Perdijk
Codrdinator vrijwilligers
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Verpleeghuis Oudshoorn Verpleeghuis Leythenrode

Henry Dunantweg 21 Alrijne Ziekenhuis

2402 NM Alphen a/d Rijn
0172 467 000

000

Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich afmelden bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.
Voor meer informatie www.verpleeghuisoudshoorn.nl



http://www.facebook.com/verpleeghuisoudshoorn
http://www.instagram.com/verpleeghuizen.van.alrijne
http://www.linkedin.com/https://www.linkedin.com/company/leythenrode-oudshoorn/
https://www.verpleeghuisleythenrode.nl/
https://www.alrijne.nl/
http://www.verpleeghuisoudshoorn.nl/

