
In	de	wandelgangen	wordt	dit	het	fonds	met	de
moeilijke	naam	genoemd:	het	Wijnandts	Francken
Boekee	Steunfonds.	Een	fonds	waarvan	wij	als
Uitbureau	nieuwe	spellen	kregen.	Een	cadeau	waar
wij	heel	blij	mee	zijn.

De	maand	maart	stond	in	het	teken	van	Jan	Steen,
een	kunstschilder	met	herkenbare	schilderijen.	Er	is
een	quiz	gedaan	rondom	zijn	kunst,	we	hebben	de
Jan	Steen	wandeling	in	Warmond	gelopen	en	twee
personages	van	het	schilderij	"het	vrolijke	huisgezin"
zijn	op	bezoek	geweest	bij	twee	woningen	om	te
vertellen	over	het	huishouden	van	Jan	Steen.	Alle
vrijwilligers	zijn	verrast	met	een	Steen-sleutelhanger
met	daaraan	de	tekst:	Bedankt	dat	u	uw	(Jan)
Steentje	bijdraagt!	Heeft	u	als	vrijwilliger	deze
sleutelhanger	nog	niet	gekregen?	U	kunt	hem
afhalen	bij	de	gastvrouw.
	

Evenals	voorgaande	jaren	kregen	we	van	het
Kroondomein	paastakken	voor	alle	woningen.	Met
heel	veel	dank	aan	de	familie	Kroon.

Familie	van	een	bewoner	zit	in	het	Ierse	koor	Why
Not	uit	Katwijk.	Deze	familie	gaf	hun	vader	en	de
andere	bewoners	een	optreden	cadeau.	Een	initiatief
waar	we	heel	blij	mee	zijn!
Bewoners	genoten	van	deze	muziek.

Op	dinsdag	19	maart	kwam	het	kinderkoor	de	Jonge
Ischtusklanken	zingen.	Zij	zongen	bekende
paasliederen.

De	Tijd	Geritst,	het	intergenerationele	project	dat

wij,	als	Oudshoorn	nu	voor	de	12e!	keer	hebben
mogen	doen	met	Yuverta	is	ten	einde.
Tien	leerlingen	overhandigde	woensdag	6	maart	het
zelfgemaakte	boek	aan	“hun“	bewoner.	Mooi	om	te
zien	hoe	blij	bewoners	zijn	met	hun	boek!	Zo
vertelde	een	bewoner	dat	het	niet	haar	boek	was

maar	het	boek	van	dat	meisje	en	mij!	Volgend	jaar	gaan	we	voor	de	13e	editie!

Friedel	en	Frommes	hebben	een	hondje	en	tot	groot
plezier	van	de	bewoners	laten	ze	hem	af	en	toe	uit
in	Oudshoorn,	met	alle	gevolgen	van	dien.	Bewoners
laten	dit	oogluikend	toe,	als	ze	hun	eigen
"boodschappen"	maar	opruimen!

Eind	februari	was	er	een	bijzondere	lezing	over	de
Kruisweg	door	onze	eigen	Pastor	Nabor	Langstraat.

Half	maart	was	er	een	lezing	met	als	titel	Op	stap
langs	de	Limes.

Alle	bewoners	die	hebben	deelgenomen	aan	een
lezing	krijgen	een	certificaat.	Een	bewoner	van
Steenstraat	5	plakt	al	deze	certificaten	op	de
deur.	Bijzonder	en	erg	leuk	om	te	zien!

Beweegochtend	komt	met	de	regelmaat	terug	in	ons
aanbod.	Bewoners	vinden	dit	fijn	om	te	doen,ieder
op	zijn	eigen	tempo.	Een	stukje	inspanning	maar
zeker	ook	ontspanning	vanwege	de	gezelligheid	en
soms	hilariteit!

Om	de	week	op	vrijdagmiddag	is	er	in	de	Lounge
een	gezellige	Bruin	Café	middag.	Bewoners	kunnen
hier	aanschuiven	voor	een	drankje,	hapje	een
praatje	en	gezellige	muziek.	Ook	deze	maand	waren
de	middagen	druk	bezocht!

De	Vrienden	van	Oudshoorn	zijn	trotse	eigenaar	van
de	rolstoelbus.	Bewoners	van	Oudshoorn	mogen
deze	bus	gebruiken.	De	bus	wordt	ingezet	voor	de
uitstapjes	en	het	zwemmen.	Daarnaast	kan	de	bus
ook	één	keer	per	maand	worden	gebruikt	voor
individueel	vervoer	naar	bijvoorbeeld	het	theater	of
een	verjaardag.

Meer	informatie	over	onder	andere	de	kosten	kunt	u	terugvinden	op	het
aanvraagformulier.	Dit	formulier	staat	in	het	houten	rek	bij	de	gastvrouw	en	is
verkrijgbaar	in	het	Uitbureau.	Graag	ontvangen	we	uw	aanvraag	uiterlijk	de
20e	van	de	maand,	voorafgaand	aan	de	maand	waarin	de	bus	gewenst
is.		Aanvragen	die	later	binnen	komen,	kunnen	helaas	niet	worden	gehonoreerd.
Busritten	zijn	bovendien	altijd	afhankelijk	van	de	beschikbaarheid	van	één	van
onze	vrijwillige	chauffeurs!	

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Voor	de	campingdagen	in	juli	zoeken	wij	een	retro
tentje.	Wie	heeft	een	tent	met	stokken	op	zolder
liggen	en	gaat	er	niet	meer	mee	kamperen?	Het	zou
een	welkome	aanvulling	zijn	bij	de	Oudshoorn
camping.

Voor	een	bewoner	van	de	Groenhof	zijn	we	op	zoek
naar	voetbal-	en	andere	sportbladen?	Wie	kan	ons
helpen?
	

Wist	u	dat.....

De	automaat	op	het	Dorpsplein	nu	een	pin
apparaat	heeft.
Het	assortiment	in	de	automaat	uitgebreid
wordt
U	altijd	even	kunt	komen	kijken!

De	automaat	bevindt	zich	op	het	Dorpsplein	naast
de	kapstokken.	

Regelmatig	wordt	er	een	kwaliteitscontrole	hygiëne
gedaan.	Medewerkers	van	het	Boshuijs	hebben	bij
zo'n	controle	een	10	gehaald.	Een	felicitatie	en	een
taart	waard!

Oudshoorn	heeft	al	jaren	een	schilderclub.	Rond	de
10	bewoners	schilderen	elke	week	met	veel	plezier
en	toewijding	de	meest	mooie	kunstwerken.
Tijdens	een	bijzondere	expositie	van	4	t/m	11	april
op	het	Dorpsplein	kunt	u	hun	werk	bewonderen.	Op
donderdag	4	april	is	de	schilderclub	eenmalig	op	het
Plein.	Gedurende	deze	expositie	kan	er	worden
geboden	op	mini-schilderijtjes.	De	hoogste	bieder
voor	elk	schilderijtje	kan	deze	kopen.	De	opbrengst
van	deze	veiling	is	voor	aanschaf	van	nieuw
materiaal!
	

Op	woensdag	3	april	is	de	kraam	met	vis	en	andere
(zoete)	lekkernijen	aanwezig	in	Oudshoorn.
	

Op	vrijdag	26	april	is	er	weer	een	workshop
bloemschikken	van	10.30	-	12.00	uur.
Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	aan	deze
workshop	deelnemen.	Kosten	€	5,00.
U	kunt	zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

In	de	maand	april	worden	de	volgende	lezingen
gehouden:	

Donderdag	11	april	10.30-12.00	uur
Lezing:	Vergeten	woorden	door	Hendrik	Jan
Habermehl

Donderdag	25	april	10.30-12.00	uur	
Lezing	over	het	krijgen	en	hebben	van	een	lintje
door	Annemieke	Kalf	en	Ellen	Aldewereld

U	kunt	zich	voor	deze	lezingen	opgeven	bij	het	Uitbureau	of
via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	

Deelname	kost	€	5,-	per	lezing.	Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen.

Vrijdag	26	april	draait	de	film	Beatrix	
in	de	bioscoop.

Aanvang	14.15	uur
Prijs	€	5,00	per	keer

Bewoners	kunnen	zich	inschrijven	bij	het	Uitbureau
of	via	mail	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
	

Er	zijn	wekelijks	schoonheidsbehandelingen.	Er	is	bij
deze	schoonheidsbehandelingen	nog	beperkt	plek.
Bij	opgave	draait	u	mee	in	het	roulatiesysteem:	1x
per	8	weken.	Kosten	10	euro	per	keer.

U	kunt	zich	opgeven	bij	het	Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	

Elke	dinsdagochtend	van	10.00-11.00	uur	wordt	er
gezwommen	met	bewoners.	We	huren	daarvoor	een
apart	deel	van	zwembad	de	Hoorn.	

Mocht	u	willen	zwemmen,	dan	is	de	voorwaarde	dat	u	kunt	staan	(voor	het
aankleden)	en	in	het	bezit	bent	van	zwemkleding.
Kosten	€	17,50	per	keer.
Meer	informatie	en	inschrijven	bij	het	Uitbureau:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het
leven.	De	‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het
verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	nog
aangenamer	maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer
door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere
keer	door	iets	aan	te	schaffen.

Denk	bijvoorbeeld	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duobed	en	de	duofiets.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog,	door
Vriend	te	worden?	Of	wordt	u	zelf	Vriend?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Facebook
Website	

Met	veel	plezier	waren	we	met	drie	bestuursleden
aanwezig	op	de	boek	overhandiging	van	de	Tijd
geritst.	Indrukwekkend	om	te	zien	met	hoeveel
plezier	en	trots	de	leerlingen	de	boeken
overhandigden	aan	de	bewoners.	Fijn	dat	we	als
Vrienden	bij	konden	dragen	aan	het	resultaat	door
de	boeken	te	sponsoren.

Terugblik	Speeddate-dag	1	maart
Wat	een	verrassende	Speeddate-dag	is	het
geworden	op	1	maart!	Maar	liefst	31
belangstellenden	brachten	een	bezoek	aan
Oudshoorn	voor	informatie	over	vrijwilligerswerk.
Gewoon	overweldigend	was	het!	Zoveel	interesse
met	net	zoveel	mooie	en	enthousiaste	reacties	over
wat	Oudshoorn	te	bieden	heeft	en	wat	zij	zouden
kunnen	betekenen	voor	onze	bewoners.	Ze	werden
rondgeleid	door	vrijwilligers	Nel,	Anneke,	Lisanne	en

Coby,	waarvoor	nogmaals	hartelijk	dank.	Op	18	maart	waren	er	al	10	nieuwe
aanmeldingen!	We	heten	ze	allemaal	heel	hartelijk	welkom	en	veel	succes	en
voldoening	bij	hun	vrijwilligerstaken.

Trainingsbijeenkomst	20	maart
De	trainingsbijeenkomst	voor	vrijwilligers	werd	druk	bezocht.	Quirine	Slik
(psycholoog)	verzorgde	een	presentatie	met	als	titel	"Handvatten	bij	omgaan
met	bewoners".	Het	werd	een	inspirerende	en	informatieve	middag.	Dank	voor
uw	komst.	In	oktober	komt	er	nog	een	nieuwe	bijeenkomst	met	een	ander
thema.	

Te	ruil	zetten
In	het	digitale	Rooster	kunt	u	aangeven	als	u	verhinderd/ziek	bent.	Wilt	u	dan
a.u.b.	ook	gelijk	uw	dienst	te	ruil	zetten?	(rechts	onderin	het	blauwe	vakje	met
uw	naam	klikken	op	de	3	puntjes,	dan	op	te	ruil	zetten).	Dan	is	het	voor	andere
vrijwilligers	mogelijk	om	de	dienst	over	te	nemen.	(nogmaals;	uw	dienst	te	ruil
zetten	betekent	niets	meer	of	minder	dat	u	verhinderd	bent.	U	hoeft	zelf	geen
invaller	te	zoeken	o.i.d.	maar	op	deze	manier	zet	u	wel	uw	dienst	open	voor	een
ander).

WIFI
Als	u	binnen	het	gebouw	Oudshoorn	het	digitale	Rooster	wilt	bekijken	op	uw
telefoon	heeft	u	daarvoor	WIFI	nodig.	Dit	moet	dus	aan	staan!

Save	the	date:	vrijwilligersfeest	17	september
Het	is	nog	rijkelijk	vroeg	maar	wat	zou	het	leuk	zijn	als	zoveel	mogelijk
vrijwilligers	aanwezig	kunnen	zijn	bij	het	vrijwilligersfeestje	van	2024;	daarom
hierbij	al	de	datum	dinsdag	17	september.	Save	the	date.

Hartelijke	groet,	Annet	Perdijk
Coördinator	Vrijwilligers

	

Nieuwsbrief	april	2024 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

Maart	was	een	maand	waarin	er	veel	andere	activiteiten	waren.	Jan	Steen,	NL
Doet	en	optredens,	oftewel	weer	een	drukke	en	gezellige	maand.	In	april	staan
veel	activiteiten	in	het	teken	van	het	voorjaar,	met	hopelijk	mooi	weer.

Groet	en	veel	leesplezier,
Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik

WFBS

Jan	Steen	maand

Paastakken

Optreden	Why	not

Optreden	Kinderkoor

Creatieve	verenigingen

De	creatieve	verenigingen	hebben	linnen	tasjes	versierd.	Een	activiteit	waaraan
met	veel	plezier	werd	gewerkt!	

De	Tijd	Geritst

De	Friedel	en	Frommes	Flits.......

NL	Doet

Vrijdag	15	maart	was	het	NL	Doet.	Deze	grootste	vrijwilligersactie	van	Nederland
hebben	wij	ingevuld	met	onze	eigen	vrijwilligers	en	een	vijftiental	vrijwilligers
van	NL	Doet.	Marco	Laros	maakte	er	een	muzikaal	feestje	van	op	het	Plein	en
uiteraard	was	er	een	drankje	en	een	hapje!

Lezingen

Terugblik	afdeling	De	Oever

Workshops

VoorjaarsCrea
Veel	animo	dit	keer	voor	de	Workshop.	Bewoners	gingen	aan	de	slag	met	leuke
voorjaarsspullen	zoals	houten	bloemen,	vogelhuisjes,	kunstgras	en
paasversieringen.	Zo	werden	het	stuk	voor	stuk	leuke	lentecreaties.

Bloemschikken
Deze	maand	was	er	weer	bloemschikken.	Met	prachtige	voorjaarsbloemen	werd
het	een	kleurrijke	ochtend.	Ook	de	heerlijke	geur	van	de	bloemen	gaf	al	een	echt
lentegevoel.	Bewoners	namen	weer	mooie	stukjes	mee	naar	hun	kamer	of
huiskamer.	

Bewegen

Bruin	Cafe

Algemeen

Gebruik	rolstoelbus

Verjaardagen

Oproep

Oproep	2

Van	het	dorpsplein

Vooruitblik

Expositie	schilderclub

Lovers	of	Food

Middag	op	het	Plein

Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein

Donderdag	4	april
Kos	nie	nix

Donderdag	11	april
U	vraagt,	wij	draaien.

Donderdag	18	april	
Modeverkoop	van	de		lente	en	zomermode	door	Doorduijn	Mode
van	14.00	uur	tot	16.00	uur

Donderdag	25	april
Koningsdag	Bingo

Alle	middagen	op	het	Plein	beginnen	om	15.15	uur	,	behalve	die	op	18
april.

Uitstapjes	april	2024

Woensdagochtend	3	april
10.30-12.30	uur	
Naar	geitenboerderij	het	Geertje
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	3	april
13.30	-16.30	uur
Tulpen	trekken	bij	boer	Toon
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag		10	april
13.30-16.30	uur	
Naar	de	Tulperij	in	Voorhout
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdagmiddag	12	april	
13.30	-16.30	uur
Koffiedrinken	bij	de	Reeuwijkse	plassen
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	17	april
10.30-12.30	uur	
Naar	de	markt	
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag	17	april	
13.30	-16.30	uur
Rondrit	naar	Katwijk
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	24	april	
10.30-12.30	uur	
Tuincentrum	v/d	Spek	in	Zevenhuizen
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagochtend	1	mei	
10.30-12.30	uur	
Naar	het	kaasmuseum	in	Bodegraven
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdagmiddag		1	mei	
13.30	-16.30	uur
Vlindertuin	in	Leidschendam
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	woensdagochtend	en	de	woensdagmiddag
en	deze	maand	eenmalig	op	de	vrijdagmiddag.	U	kunt	zich	inschrijven	voor
uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via	email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen
1e	contactpersonen	mogen	bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje
kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee.	Wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Bij	teveel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

Het	is	mogelijk	dat	de	bewoner	tijdens	het	uitstapje	begeleid	wordt	door	een
familielid,	kosten	voor	het	uitstapje	zijn	dan	€	15	euro	per	koppel.	Per	uitstapje
kan	er	één	koppel	mee.

Uiterlijk	één	dag	voor	het	uitstapje	kijken	we	welke	bewoners	er	mee	gaan	met
de	uitstapjes	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke	bewoners	er	wel	en	welke

bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan
vanaf	dinsdagmiddag	contact	opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun
familielid	meegaat.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.	Wacht	op	definitieve	bevestiging,
inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

Workshop

Oudshoorn	academie

Bioscoop

Schoonheidsbehandelingen

Zwemmen

Vooruitblik	april	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	van	15.00-16.00
uur	de	middag	in	de	lounge.	

Woensdag	3	april
U	vraagt,	wij	draaien

Woensdag	10	april
Pub	Quiz

Woensdag	17	april
U	vraagt,	wij	draaien

Woensdag	24	april
Live	muziek

Activiteiten	in	de	Lounge

Dinsdag	2	april	
Beweeg	ochtend

Vrijdag		5	april	
Kralen	Workshop

Dinsdag	9	april	
Uitstapje	Winkelcentrum	Herenhof
(beperkt	plek)

Vrijdag	12	april	
Bruin	Café
	

Dinsdag	16	april	
Beauty	ochtend

Vrijdag	19		april
Workshop

Dinsdag	23	april
Corsages	maken	Koningsdag

Vrijdag	26	april	
Oranje	Café

Dinsdag	30	april
Bloemschikken

De	activiteiten	met	de	tijden	kunt	u	ook	terugvinden	op	de	planborden
op	de	woningen.

Kerkvieringen	april

Woensdag	3	april,	11.00	uur
Zintuigelijke	viering
Tineke	de	Jong
Op	uitnodiging
In	Kerkzicht

Zaterdag	6	april,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Woningen:	Steenstraat,
Waterweg	en	Groenhof
Diaken	G.	Brink

Zaterdag	13	april,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in
Kerkzicht
Woningen:	Korenveld	en
Bospad
Nabor	Langstraat

Woensdag	17	april,	11.00	uur
Communieviering	in	Kerkzicht
Nabor	Langstraat

Zaterdag	20	april,	11.00	uur
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Steenstraat,	Waterweg	en
Groenhof
S.	Klerq

Woensdag	24	april,	11.00	uur
Oecumenische	viering	op	de	Oever
Tineke	de	Jong

Bij	vragen	kunt	u	mailen	naar	
de	dienst	geestelijke
verzorging:	nbglangstraat@alrijne.nl

De	Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Tijd	geritst

Vrijwilligers

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2024,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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