
Tijdens	de	Vermeermaand	was	er	een	prijsvraag
"Wat	is	het	beroep	van	het	melkmeisje?	"

Naast	heel	veel	leuke,	maar	onjuiste	antwoorden
zoals	melkmeid,	boerin	en	herbergierster	waren	er
drie	juiste	antwoorden.	Het	juiste	antwoord	moest
namelijk	zijn	dienstmeid.	Uit	deze	drie	antwoorden
is	er	een	winnaar	getrokken:	een	bewoner	van

Waterweg	20.	Het	toeval	wilde	dat	net	de	kleindochter	van	deze	bewoner	stage
liep	bij	het	Uitbureau	en	uiteraard	mocht	zij	de	prijs	uitreiken	aan	haar	opa!

Zaterdag	8	april	kwamen	er	drie	groepen	van
Dansschool	de	Rode	Sneakerz	uit	Leiderdorp	dansen
op	het	Plein.	Omdat	het	bijna	Pasen	was,	hadden	ze
de	paashaas	meegenomen	die	chocolade	paaseitjes
uitdeelde!

Friedel	en	Frommes	hebben	de	foto's	van	de
valentijnslunch	en	het	valentijnsdiner	uitgedeeld!
Met	heel	veel	dank	aan	de	heren	van	de	Ronde
Tafel!
	

Half	april	was	het	onderwerp	van	de	herensoos
brommers.	Er	waren	twee	oldtimer	brommers,
brommeronderdelen	en	vooral	veel	foto's.	Maar	ook
veel	brommerverhalen,	zo	vertelde	de	ene	bewoner
vol	trots	over	zijn	brommer	van	toen	terwijl	de

ander	aangaf	dat	een	brommer	in	zijn	jeugd	niet	voor	hem	was	weggelegd.

Het	voorjaar	wint	steeds	meer	terrein	en	de	leden
van	de	tuinclub	zijn	druk	bezig	om	de	moestuin	en
de	bakken	in	en	om	de	kas	te	vullen.	U	bent	van
harte	welkom	om	tijdens	uw	wandeling	in	de	tuin
een	kijkje	te	nemen	bij	alles	wat	er	groeit	en	bloeit!

Mocht	u	teveel	(moes)tuinplantjes	of	kruidenplantjes
hebben	voor	in	uw	eigen	tuin,	wij	willen	ze	graag	in
de	Oudshoorn	tuin	planten!

Bedankt	voor	alle	knopen,	al	het	garen,	ritsen	en
ander	naaimateriaal.	De	beide	vrijwilligers	van	het
naaiatlier	zijn	er	erg	blij	mee.	Mocht	u	nog	ritsen	en
setjes	knopen	hebben?	Ze	houden	zich	aanbevolen!

De	afgelopen	weken	hebben	we	diverse	workshops
gegeven.	Omdat	de	lente	is	begonnen	hebben	we	dit
thema	gebruikt	voor	de	workshops.	Zo	hebben	we
twee	lenteworkshops	en	een	paasworkshop
gegeven.	De	bewoners	hebben	vrolijke	creaties
gemaakt.	

Op	31	maart	zijn	vier	bewoners	van	de	Oever	naar
Diergaarde	Blijdorp	geweest	in	Rotterdam.	Helaas
zat	het	weer	niet	mee,	maar	er	was	gelukkig	veel
binnen	te	zien	en	tussen	de	buien	door	konden	we
ook	buiten	even	een	rondje	lopen.	We	hadden	het
geluk	dat	we	een	jong	olifantje	van	dichtbij	konden
zien	badderen.	Ondanks	de	regen	hebben	de
bewoners	genoten	van	alle	dieren	en	was	het	een
gezellige	dag.

Op	woensdag	5	april	zijn	we	met	drie	mannen	van
de	Oever	op	bezoek	geweest	bij	Zorgboerderij	de
Hoop	in	Ter	Aar.	Omdat	twee	van	deze	drie
bewoners	vroeger	boer	zijn	geweest	van	beroep,
leek	het	ons	leuk	voor	deze	heren	om	bij	een	echte
boerderij	op	bezoek	te	gaan.	Dit	was	erg	geslaagd.
De	heren	konden	kijken	in	de	koeienstallen,	maar
ook	bij	de	andere	dieren	konden	we	een	kijkje
nemen.	We	hadden	geluk,	er	waren	's	morgens	net
lammetjes	geboren.	Beide	heren	vertelden	verhalen

over	de	boerderij	van	vroeger.	Na	een	kopje	koffie	op	de	boerderij	zijn	we	terug
naar	Oudshoorn	gegaan.

De	week	voor	Pasen	hadden	we	op	de	Oever	een
paaseieren	wedstrijd.	De	bewoners	konden	raden
hoeveel	paaseieren	er	in	de	pot	zaten.	De	meeste
bewoners	hebben	meegedaan.	Vlak	voor	Pasen	is	de
uitslag	bekend	gemaakt:	Dhr.	Brouwer	en	Dhr.
Hermans	hadden	beiden	hetzelfde	getal	gezegd	en
zaten	er	het	dichtste	bij.	Van	harte	gefeliciteerd	met
de	prijs!

Op	dinsdag	18	april	zijn	de	bewoners	van	de	Oever
getrakteerd	op	een	geweldig	optreden	van
Shantykoor	de	Kreunende	Sluisdeuren.	Omdat	één
bewoner	van	de	Oever,	dhr.	Kraan,	ruim	16	jaar	lid
is	geweest	van	de	Kreunende	Sluisdeuren	kwamen
ze	speciaal	voor	dhr.	Kraan	en	voor	de	andere
bewoners	van	de	Oever	optreden	in	de	hal	van	het
ziekenhuis.	Het	was	een	groot	succes,	de	bewoners
hebben	enorm	genoten.

De	Vrienden	van	Oudshoorn	zijn	de	trotse	eigenaar
van	de	rolstoelbus.	Bewoners	van	Oudshoorn	mogen
deze	bus	gebruiken.	de	bus	wordt	ingezet	voor	de
uitstapjes	en	het	zwemmen.	Maar	wist	u	dat	de	bus
ook	één	keer	per	maand	kan	worden	gebruikt	voor
individueel	vervoer,	bijvoorbeeld	naar	het	theater	of
naar	een	verjaardag.

Meer	informatie	en	de	kosten	kunt	u	terugvinden	op	het	aanvraagformulier.	Deze
is	verkrijgbaar	in	het	Uitbureau	of	staat	in	het	houten	rek	bij	de	gastvrouw.	Let
op:	aanvragen	moeten	uiterlijk	de	20e	van	de	maand,	voorafgaand	aan	de
maand	waarin	de	bus	gewenst	is,	bij	het	Uitbureau	binnen	zijn.	Aanvragen	die
later	komen,	kunnen	helaas	niet	gehonoreerd	worden.

NB	busritten	zijn	afhankelijk	van	de	beschikbaarheid	van	één	van	onze	vrijwillige
chauffeurs!	

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

De	wimpel	hangt,	maar	onze	vlag	is	zoek!	Zoekt	u
met	ons	mee?

Vanaf	1	mei	vindt	u	dagelijks	een	kaartje	met	hint	in
de	woningbrievenbus	en	op	sociale	media.	Ook	kunt

u	deze	kaartjes	vinden	bij	de	gastvrouw.	Als	u	alle	kaartjes	met	hints	heeft
verzameld,	dan	kunt	u	de	vlag	vinden.

Wij	delen	de	locatie	van	de	vlag	met	u	op	maandag	8	mei.	Vindt	u	de	vlag	vóór
deze	datum,	laat	het	ons	dan	even	weten.	Dit	kan	via	ons	e-mailadres:
frommesenfriedel@alrijne.nl		of	bij	het	Uitbureau.

Bij	het	vinden	van	de	vlag	hoort	natuurlijk	ook	een	vindersloon.	Op	maandag	8
mei	komen	wij	een	taart	uitreiken.	De	vinder	op	sociale	media	krijgt	van	ons
natuurlijk	ook	een	leuke	prijs!

Als	je	geslaagd	bent,	wil	je	dit	natuurlijk	ook	vieren!	Wij	vieren	dit	graag	op
maandag	8	mei	van	15.00	tot	15.30	uur	en	van	15.45	tot	16.15	uur.	Mogen	wij
ons	feestje	bij	u	op	de	woning	komen	vieren?	Meld	u	dan	aan	via	bovenstaand	
e-mailadres.	

Bedankt	voor	uw	hulp	en	tot	snel	weer!

Deze	maand	is	de	kraam	met	vis	en	andere	(zoete)
lekkernijen	er	op	woensdag	10	mei.
	

De	middag	op	het	plein	van	4	mei	wordt	verzet	naar
vrijdag	5	mei.	Op	deze	middag	komt	er	een
draaiorgel	van	15.15-16.00	uur!

Op	vrijdag	12	mei	is	er	weer	een	workshop
bloemschikken.	Er	kunnen	max.	acht	bewoners	aan
deze	workshop	deelnemen.

U	kunt	zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
	

Op	donderdag	11	mei	is	er	weer	een	modeshow	op
groot	scherm	en	kledingverkoop	van	de	firma
Doorduijn	op	het	Plein,	14.00-16.00	uur.
Uiteraard	is	kleding	kijken	en	kopen	met	een
vertrouwd	en	bekend	persoon	het	meest	fijn	voor	de

bewoners.	Als	familie	bent	u	dan	ook	van	harte	welkom!
Mocht	u	verhinderd	zijn	en	toch	willen	dat	de	bewoner	waarvan	u	contactpersoon
bent	komt	kijken	en/of	komt	winkelen	dan	horen	wij	dat	graag.	Sommige
bewoners	genieten	van	het	zelf	kunen	kopen,	mocht	iets	aangeschaft	mogen
worden	dan	horen	wij	dat	ook	graag.	In	het	laatste	geval	ook	vermelden	voor
welk	bedrag	iets	mag	worden	gekocht.	U	kunt	dit	doorgeven	bij	het	Uitbureau	of
mailen	naar	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

In	de	maand	mei	is	er	één	lezing:
Donderdag	11	mei	en	donderdag	25	mei	10.30-
12.00	uur:	Lezing	over	betekenisvol	contact.		

U	kunt	zich	voor	deze	lezingen	opgeven	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Er
kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen	aan
deze	lezingen,	kosten:	€	3,-		per	lezing.

Vrijdag	26	mei	is	er	weer	bioscoop	met	deze	keer	de
film	The	Bucket	List
Aanvang	15.00	uur	

U	kunt	zich	voor	deze	film	opgeven	bij	het	Uitbureau
of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	
Kosten:	€	3,-	per	keer.

Eindelijk	kan	het	weer.	

Op	16	mei	kan	een	bewoner	met	partner	en/of
familielid	op	het	Dorpsplein	op	basis	van
inschrijving	asperges	komen	eten.	Bij	de	dames
achter	de	bar	op	het	Dorpsplein	kunt	u	zich
aanmelden	en	aangeven	met	hoeveel	personen	u

wilt	komen	eten	op	het	Dorpsplein.

Let	op	VOL	is	VOL!

Menu:
Drankje
Soep
Asperges	op	traditionele	wijze
Toetje

Prijs	17,50	p.p.

De	gastvrouwen	van	het	Dorpsplein	wensen	u	een	smakelijke	maaltijd	toe.

Tel	0172-	467348

Mijn	naam	is	Tim	van	der	Doef,	ik	ben	20	jaar	en	ik
ben	vierdejaars	stagiair	bij	de	bewegingsagogen
binnen	Oudshoorn.	Voor	mijn	laatste	jaar	ben	ik	met
een	project	bezig	met	als	doel	bewoners	van
Oudshoorn	meer	in	de	gelegenheid	te	stellen	buiten
te	bewegen.	

Ik	heb	van	een	aantal	woningen	begrepen	dat
familieleden	graag	buiten	willen	kunnen	fietsen	met
bewoners,	maar	nog	geen	gebruik	kunnen	maken
van	de	fietsen,	omdat	ze	hiervoor	geen	instructie
hebben	gehad.
Ik	heb	hier	een	oplossing	voor	bedacht.	Samen	met

de	organisatie	Fietsmaatjes	ga	ik	op	woensdag	24	mei	een	evenement
organiseren	bij	Oudshoorn.	Tijdens	dit	evenement	geven	de	vrijwilligers	van
Fietsmaatjes	instructies	voor	zowel	de	duofiets	als	de	rolstoelfiets.	Daarnaast	is
er	de	mogelijkheid	zelf	te	fietsen,	waarbij	iedereen	een	keer	als	bestuurder	en
als	bewoner	op	de	fiets	zit	om	zo	te	ervaren	hoe	dat	is.	

Aan	het	eind	van	het	evenement	volgt	het	administratieve	gedeelte	in	het
register	bij	de	gastvrouw,	waar	genoteerd	wordt	wie	de	fiets	mag	reserveren.
Vanaf	dat	moment	mag	iedereen	die	ingeschreven	is	de	fiets	reserveren	voor	het
buiten	fietsen	met	hun	familielid.	Zo	gaan	we	een	actieve	zomer	in	waarbij
iedereen	lekker	veel	buiten	is.

Het	evenement	vindt	plaats	op	woensdagmiddag	24	mei.	De	deelnemers	worden
om	14.30	uur	verwacht	op	het	Dorpsplein.	Hier	is	een	ontvangst	met	een	kopje
koffie	en	thee.	Zodra	iedereen	aanwezig	is,	verplaatsen	we	ons	naar	de
achterkant	van	Oudshoorn	waar	de	rest	van	het	evenement	plaatsvindt,	het
duurt	tot	ongeveer	16.00	uur.

Zou	u	graag	mee	willen	doen	en	wilt	u	graag	kunnen	fietsen	met	uw	familielid?
Dan	kunt	u	aan	het	zorgpersoneel	van	uw	woning	aangeven	dat	u	mee	wilt	doen,
dan	geven	zij	het	door	aan	het	Uitbureau	of	direct	aan	mij.

Tot	24	mei!

Kom	in	de	kas	en	beleef	op	woensdag	31	mei	van
14.00-16.30	uur	in	en	om	de	kas	in	de	tuin	van
Oudshoorn.	Kom	en	bewonder	de	groeiende	plantjes
en	gewassen.	Geniet	van	de	speciaal	voor	deze
middag	ingerichte	beleefhoeken	van	de	kas	en	doe
mee	met	de	speurtocht.

Op	woensdag	14	juni	organiseren	de
bewegingsagogen	samen	met	het	Uitbureau	een
speurtochtwandeling.	Tijdens	deze	wandeling	komt	u
verschillende	zomergasten	tegen	die	u	allemaal	een
letter	geven.	Van	deze	letters	puzzelt	u	een	woord.
Bij	de	finish	ontvangt	u	een	medaille	in	ruil	voor	dit
woord.	

Omdat	samen	wandelen	gezellig	is	vragen	wij	u	om
de	bewoner	bij	voorkeur	op	te	geven	met	een
begeleider/duwer.	Mocht	dit	niet	lukken	dan	kunnen
we	kijken	of	er	een	vrijwilliger	beschikbaar	is.	Als	er

geen	vrijwilliger	beschikbaar	is	dan	kan	de	bewoner	helaas	niet	deelnemen.
We	vertrekken	om	19.00	uur.

U	kunt	zich	opgeven	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl	of	bij	het	Uitbureau.	

Vanaf	april	zal	er	elke	eerste	donderdag	van	de
maand	ook	een	naaiatelier	op	de	Oever	zijn.
Tijd	13.00	–	15.00	uur
Er	wordt	alleen	klein	verstelwerk	gedaan	zoals
een	los	naadje,	knoopje	eraf,	elastiek	ergens	in
vervangen	of	een	zoom	opnieuw.	Er	worden	geen
grote	dingen	als	bijvoorbeeld	gordijnen
vermaakt.	Na	overleg	vooraf	worden	er	ook	ritsen
ingezet.
Kosten	van	ritsen	en	ander	materiaal	dat	gekocht
moet	worden	zijn	voor	de	bewoner.	Bij	voorkeur
zorgt	de	familie	voor	dit	materiaal.	
Zo	mogelijk	worden	de	naaiklusjes	opgespaard	en
op	de	eerste	donderdag	van	de	maand	aan	de
vrijwilliger	aangeboden!

In	de	komende	periode	zal	er	in	Oudshoorn	een
gemeenschappelijke	ziekenzalving	plaatsvinden.
Deze	viering	vindt	plaats	in	het	zaaltje	Kerkzicht.
Vanwege	de	beperkte	ruimte	vindt	er	twee	maal	een
viering	plaats.	Elke	woning	is	ingedeeld	op	een
bepaalde	datum:

Woensdag	7	juni,	11.00	uur	
Korenveld,	Waterweg	en	Oever

Woensdag	2	augustus	11.00	uur	
																																									Bospad,	Steenstraat	en	Groenhof

Elke	bewoner	die	deelneemt	aan	de	katholieke	vieringen	op	woensdag,	krijgt	een
persoonlijke	uitnodiging	via	de	eerste	contactpersoon.	Dit	bericht	is	dus	vooral
bestemd	voor	hen	die	deze	uitnodiging	(nog)	niet	hebben	gehad,	maar	toch
willen	deelnemen.

Elke	bewoner	kan	één	naaste	meenemen	naar	de	viering.	

Als	u	en	uw	dierbare	komen,	dan	graag	opgeven	via	onderstaand	e-mailadres:
nbglangstraat@alrijne.nl	

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het
leven.	De	‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het
verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door
activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere	keer
door	iets	aan	te	schaffen.

Denk	bijvoorbeeld	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Bent	of	kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:
Twitter
Facebook
Website	

In	week	25	organiseren	de	Vrienden	van	Oudshoorn
de	week	van	de	Vrienden.	Van	maandag	t/m
donderdag	willen	we	aandacht	vragen	voor	de
Vrienden	en	hun	activiteiten	voor	de	bewoners	van
Oudshoorn.	Dit	doen	we	met	muziek,	een	loterij	en
een	muzikale	afsluiting	met	de	trekking	van	de
loterij.	

In	de	volgende	nieuwsbrief	vindt	u	het	definitieve	programma.

Vrijwilligers	zijn	en	blijven	welkom	in
Oudshoorn.	Bij	de	Geestelijke	verzorging/
pastoraat	kunnen	we	momenteel	nieuwe
vrijwilligers	gebruiken.	Mocht	u	in	uw	(kerkelijke)
omgeving	iemand	kennen	die	zou	willen	helpen/
ondersteunen	bij	de	Kerkvieringen	in	Oudshoorn:
bij	het	ophalen	van	bewoners	voor	de
kerkviering,	bij	de	viering	aanwezig	zijn,
koffie/thee	schenken	en	bewoners	weer
terugbrengen	naar	hun	woning.	Deze	persoon	is
van	harte	welkom	om	contact	met	mij	op	te
nemen.	ajperdijk@alrijne.nl	of	0172-467334

	
De	zomervakantie	komt	alweer	dichterbij.	Dat	betekent	natuurlijk	dat	er
veel	vrijwilligers	tijdelijk	afwezig	zullen	zijn	bij	een	activiteit	of	inzet.	
Wilt	u	uw	vakantieperiode	doorgeven	aan	de	Uitbureaumedewerkers	waarbij	u
betrokken	bent,	zodat	we	wellicht	nog	invallers	kunnen	vragen?	Hoewel	ook
dat	best	heel	lastig	zal	zijn	realiseer	ik	me	in	deze	periode.
Mocht	u	er	niet	op	uit	gaan	in	de	vakantie	en	juist	dan	extra	willen	invallen	bij
activiteiten	in	Oudshoorn	laat	het	dan	graag	weten.	We	houden	ons	zeer
aanbevolen	en	u	bent	van	harte	welkom.

	
Aan	alle	(flex)vrijwilligers	die	met	regelmaat	als	invaller	paraat	staan;	grote
dank	voor	jullie	flexibiliteit.	Vanzelfsprekend	gaat	onze	dank	ook	uit	naar	al
die	andere	vrijwilligers	die	er	steeds	zijn	voor	onze	bewoners.
Bent	u	al	vrijwilliger	en	wilt	u	tevens	in	de	zogenoemde	Flexpool	opgenomen
worden?	Laat	het	ons	weten.	Op	deze	flexlijst	staan	vrijwilligers	die
aangegeven	hebben	dat	zij	ad-hoc	benaderd	mogen	worden	om	invaldiensten
te	draaien	bij	bijvoorbeeld	de	Uitbureauactiviteiten.	Nee	zeggen	kan	natuurlijk
altijd.	Zo	kunnen	we	zo	lang	mogelijk	alles	draaiende	houden	en	de	bewoners
laten	genieten	van	alles	wat	gezelligheid	brengt.

Met	vriendelijke	groet,
	
Annet	Perdijk,	vrijwilligerscoördinator

Nieuwsbrief	mei	2023	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

April	was	een	maand	van	uitersten,	het	weer	dat	de	ene	dag	ronduit	winters
genoemd	mag	worden	en	de	andere	dag	was	het	heerlijk	lenteweer.	
April	was	uiteraard	ook	de	maand	van	Koningsdag.	

In	de	eerste	helft	van	mei	staat	de	zoektocht	van	Friedel	en	Frommes	centraal.
Deze	twee	contactclowns	zijn	met	vlag	en	wimpel	geslaagd	voor	hun	opleiding,
alleen	de	vlag	is	verdwenen.	Meer	info	hierover	in	deze	nieuwsbrief!

Aan	het	einde	van	de	meimaand:	Kom	in	de	kas	en	beleef!	Deze	activiteit	geeft	u
de	mogelijkheid	om	de	kas	en	alles	eromheen	van	dichtbij	te	beleven.

De	Uitbureau	medewerkers

Terugblik	april

Winnaar	Vermeermaand

Optreden	Dansschool	de	Rode	Sneakerz

Friedel	en	Frommes

Bijzondere	herensoos

Tuin

Bedankt	en	...

Terugblik	april	afdeling	de	Oever

Workshops

Uitstapje	Blijdorp

Zorgboerderij	de	Hoop

Paaseieren	wedstrijd

Kreunende	Sluisdeuren

Algemeen

Feestdagen	mei

Op	Bevrijdingsdag	vrijdag	5	mei,	op	Hemelvaartsdag	donderdag	18	mei	en	op
Pinstermaandag	29	mei	zijn	er	geen	verenigingen	en	activiteiten.

Busgebruik

Verjaardagen

Vooruitblik	mei

Friedel	en	Frommes	zijn	met	vlag	en	wimpel	geslaagd!

Lovers	of	Food

Middag	op	het	Plein

Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein,	waarbij	we	twee
weken	hetzelfde	programma	aanbieden,	de	ene	week	worden	de	bewoners	van
de	Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10	uitgenodigd	en
de	andere	week	de	bewoners	van	Bospad	6,	7,	8,	Korenveld	11,	12,	13,	14	en	de
Waterwegen	en	de	Groenhof.	De	reden	dat	we	het	zo	doen	is	dat	we	willen
voorkomen	dat	het	Plein	overvol	wordt	en	dat	volgens	ons	op	deze	manier	er
meer	bewoners	van	een	straat	kunnen	komen.

Donderdag	4	mei	
Geen	middag	op	het	plein

Donderdag	11	mei
Modeshow	op	groot	scherm	van	Doorduyn	mode	en	kledingverkoop	
Voor	alle	bewoners.
Let	op	afwijkende	tijd:	14.00-16.00	uur

Donderdag	18	mei
Geen	middag	op	het	Plein	i.v.m.	Hemelvaartsdag

Donderdag	25	mei	
Optreden	van	ons	eigen	Oudshoornkoor	met	als	thema	songfestival
Voor	alle	bewoners

Aanvang	elke	donderdag	15.15-16.30	uur

Uitstapjes	mei

Woensdag	3	mei
10.00	-	12.30	uur
Rondrit	bollenvelden	
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	3	mei
13.30	–	16.30	uur
Herhaling	van	het	populairste	middaguitstapje	in	april
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	10	mei
10.00	-	12.30	uur
Naar	tuincentrum	de	Bosrand
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	10	mei
13.30	–	16.30	uur
Naar	de	Tulpenrij/bollenstreek
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	17	mei	
10.00	-	12.30	uur
Naar	de	Zorgboerderij	Inner-Art
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	17	mei
13.30	–	16.30	uur
Naar	tuincentrum	het	Oosten
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	24	mei	
10.00	-	12.30	uur
Naar	de	markt
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	24		mei
13.30	–	16.30	uur
Naar	de	Vlindertuin
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	26	mei
10.00-15.00	uur
Naar	het	Maritiem	museum	in	Rotterdam
Kosten	€	35,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl.	lunch

Woensdag	31	mei	
10.00	-	12.30	uur
Naar	dierenspeciaalzaak	Brokken	&	zo	in	Gouda
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	31		mei
13.30	–	16.30	uur
Winkelen	in	Uithoorn
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	7		juni
10.00	-	12.30	uur
Herhaling	van	het	populairste	ochtenduitstapje	in	mei
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	7	juni
13.30	–	16.30	uur
Herhaling	van	het	populairste	middaguitstapje	in	mei	
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	woensdagochtend	en	de	woensdagmiddag.
Uiterlijk	dinsdag	kijken	we	welke	bewoners	mee	gaan	met	de	woensdag
uitstapjes	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke	bewoners	er	wel	en	welke

bewoners	helaas	niet	mee	gaan.	Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan
vanaf	dinsdagmiddag	contact	opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun
familielid	meegaat.
	
Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen
bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier
bewoners	mee	en	wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.	Wacht	op	definitieve	bevestiging,
inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

5	mei

Workshop

Modeshow	en	kledingverkoop

Oudshoorn	academie

Bioscoop

16	mei	Aspergefestijn	op	het	Dorpsplein

Oudshoorn	in	beweging!

Kom	in	de	kas	en	beleef!

Speurtocht	wandeling

Vooruitblik	mei	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	de	middag	in	de
lounge	15.00-16.00	uur

Woensdag		3	mei
U	vraagt,	wij	draaien

Woensdag	10	mei
Live	muziek

Woensdag	17	mei	
Pub	Quiz

Woensdag	24	mei
Bingo

Woensdag	31	mei
U	vraagt,	wij	draaien

Naaiatelier

Activiteiten	in	de	Lounge

Dinsdag	2	mei	10.30-12.00	uur	
Bloemschikken

Dinsdag	9	mei	13.30	uur
Uitstapje	het	Geertje	(beperkt
aantal	plaatsen)

Vrijdag	12	mei	14.30-16.00	uur	
Bruin	café

Dinsdag	16	mei	10.30-12.00	uur
Bingo

Vrijdag	19	mei	10.30-12.00	uur	
Vragenderwijs

Dinsdag	23	mei	10.30-12.00	uur
Uitstapje	(beperkt	plek)

Vrijdag	26	mei	14.30-16.00	uur
Bruin	café

Dinsdag	30	mei	11.30	uur
Picknick	Zegerplas	(beperkt	aantal
plaatsen)

Data	Kerkvieringen,	aanvang	11.00	uur

Woensdag	3	mei
Oecumenische	viering	op	de	Oever
(met	communieritus)
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	6	mei
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
(met	communieritus)
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat
Woningen:	Steenstraat,	Waterweg
en	Groenhof

Woensdag	10	mei
Zintuigelijke	viering	in	Kerkzicht
Voorganger:	Tineke	de	Jong
Op	uitnodiging

Zaterdag	13	mei
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Voorganger:	Ds.	J.	Hulzebosch
Woningen:	Steenstraat,	Waterweg
en	Groenhof

Woensdag	17	mei,
Communieviering	in	Kerkzicht
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	20	mei
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Hemelvaartsdag
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat
Woningen:	Korenveld	en	Bospad

Zaterdag	27	mei
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Pinksteren
Voorganger:	Tineke	de	Jong
Woningen:	Korenveld	en	Bospad

Woensdag	31	mei
Protestante	dienst	op	de	Oever
Voorganger:	Tineke	de	Jong	

Viering	van	gemeenschappelijke	ziekenzalving

De	Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Week	van	de	vrienden

Vrijwilligers

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000
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Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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