
De	creatieve	verenigingen	hebben	een	zonnige
zonnebloem	gemaakt	met	een	hart	van
zonnebloemzaad!	Heerlijk	om	zo	het	zomergevoel
nog	even	vast	te	houden!

Heel	veel	plezier	hebben	we	van	de	Avifauna
kaarten!	Twee	keer	per	maand	bezoeken	we	met
veel	plezier	dit	vogelpark.	

Er	zijn	nog	kaarten	beschikbaar	als	u,	als	bewoner
samen	met	een	familielid	Avifauna	wilt	bezoeken.
Meer	informatie	bij	het	Uitbureau.
	

Dinsdag	27	september	vond	de	onvergetelijke
kilometer	plaats.	In	de	volgende	nieuwsbrief	kunt	u
lezen	hoe	dit	is	verlopen.	

Op	zondag	25	september	j.l.	was	het	Wereld
Droomdag.	Evenals	vorig	jaar	organiseren	de
Vrienden	van	Oudshoorn	de	Droomweken.	Vanaf	dit
moment	kunnen	bewoners	hun	(kleine)	wensen	op
een	wolk	(laten)	zetten.	Deze	wolken	liggen	bij	de
medewerker	op	het	Dorpsplein.	Alle	wensen	komen
aan	een,	speciaal	voor	dit	project	gemaakte,
dromenvanger	te	hangen.	Dit	is	mogelijk	tot	half
oktober.	Daarna	gaan	we	met	de	Vrienden	kijken
welke	wensen	we	kunnen	laten	uitkomen.

Leuke	creaties	zijn	er	weer	gemaakt	bij	het
bloemschikken	en	de	workshop	flesjes	versieren.
Deze	hebben	bewoners	op	hun	kamer	gezet	waar	ze
iedere	keer	weer	een	nieuwe	bloem	in	kunnen
zetten.

Dinsdag	6	September	was	het	prachtig	weer	en	zijn
we	met	een	aantal	bewoners	naar	de	Rijn	gegaan
om	een	hengeltje	uit	te	gooien.	Helaas	hadden	de
vissen	geen	zin	om	te	bijten	maar	met	uitzicht	op	de
voorbij	varende	boten,	de	heerlijke	zon	en	een	tas
met	lekkers	was	het	goed	vertoeven	aan	de
waterkant.

Met	alle	bewoners	van	de	Lage	Zijde	hebben	we
genoten	van	een	heerlijke	en	goed	verzorgde	high
tea	op	het	Dorpsplein.	Het	voelde	voor	bewoners
echt	als	een	uitje!
	

De	kast	in	de	Lounge	op	afdeling	de	Oever	is	weer
goed	aangevuld	met	leuke	kadootjes.	Bewoners,
familie,	medewerkers	en	iedereen	die	op	zoek	is
naar	een	leuk,	origineel	en	betaalbaar	kado	loop
gerust	eens	langs	om	een	kijkje	te	nemen	en	vraag
bij	één	van	onze	medewerkers	naar	de	sleutel	van
de	kast.	De	opbrengst	komt	volledig	ten	goede	aan
het	welzijn	van	de	bewoners.

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Een	vraag	van	de	medewerkers	van	het	Dorpsplein;
een	aantal	bewoners	heeft	een	abonnement	op	een
krant.	Wilt	u	bij	het	wijzigen	of	stopzetten	van	een
abonnement	dit	aan	deze	dames	doorgeven?	Zo
weten	de	dames	welke	bewoner	een	abonnement
heeft	en	de	juiste	krant	krijgt.

Door	privé	omstandigheden	komt	de	viskraam	in
oktober	niet.
	

Vanaf	oktober	willen	we	weer	maandelijks	(de
zomermaanden	uitgezonderd)	een	bloemschik
workshop	aanbieden.	We	starten	op	vrijdag	7
oktober	van	10.30-12.00	uur.	Er	kunnen	max.	acht
bewoners	aan	deze	workshop	deelnemen.	U	kunt
zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

In	de	maand	oktober	zijn	er	twee	lezingen:
Donderdag	6	oktober	10.30-12.00	uur:	Lezing
over	Korenmolen	de	Eendracht	door	dhr.	van
Stavern.
Donderdag	20	oktober	10.30-12.00	uur:	Lezing
over	het	burgemeester	zijn	door	Liesbeth	Spies,
burgemeester	van	Alphen	aan	den	Rijn.

U	kunt	zich	voor	deze	lezingen	opgeven	bij	het
Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Er
kunnen	maximaal	acht	bewoners	deelnemen	aan
deze	lezingen.	Kosten:	€3,-	per	lezing.

Oudshoorn	heeft	een	eigen	koor:	Het
Oudshoornkoor.	Dit	koor	bestond	in	2022	maar	liefst
25	jaar.	Door	Corona	konden	we	toen	niet	stilstaan
bij	dit	unieke	jubileum,	vandaar	dat	we	nu	het	25	en
2	jarig	bestaan	van	dit	koor	gaan	vieren	met	een
jubileumoptreden	op	het	Plein,	op	donderdag	6
oktober.	Omdat	we	bij	dit	optreden	de	nadruk	willen

leggen	op	de	bewoners	die	willen	komen	luisteren,	is	er	op	maandag	10	oktober
een	open	repetitie	voor	familie	van	de	Oudshoornkoorleden	en	andere
belangstellenden.	Mocht	u	hierbij	aanwezig	willen	zijn,	kunt	u	zich	aanmelden
vóór	3	oktober	via:	agmstar@alrijne.nl.	

Samen	met	het	Uitbureau	organiseren	wij	de
droomweken.	Op	23	september	hebben	de
Uitbureau	medewerkers	namens	de	Vrienden	de
aftrap	gegeven	voor	dit	project,	door	alle	woningen
te	trakteren	op	(d)roomsoesjes.

Wij	verheugen	ons	op	uw	(kleine)	droomwensen!

Woensdag	21	september	was	de	jaarlijkse	Jaarmarkt
in	Alphen.	Als	Vrienden	van	Oudshoorn	hebben	we
daar	samen	met	het	Uitbureau	en	andere	Alrijne
medewerkers,	nieuwe	vrienden,	vrijwilligers	en
medewerkers	geprobeerd	te	werven.	In	ieder	geval
is	Oudshoorn	daar	weer	even	op	de	kaart	gezet!

Op	woensdag	21	september	was	het	een	gezellige
drukte	op	de	jaarmarkt!	Alrijne	was	goed
vertegenwoordigd	met	een	informatieve	en
kleurrijke	kraam.	Heel	leuk	dat	een	aantal	van	de
huidige	vrijwilligers	en	medewerkers	langs	kwam	om
gedag	te	zeggen.	Mijn	aanwezigheid	was	vooral
gericht	op	het	werven	van	enthousiaste,

gemotiveerde,	nieuwe	vrijwilligers	voor	Oudshoorn.

“Vrijwilligerswerk	op	maat?	Welkom	bij	Verpleeghuis	Oudshoorn!”	

Met	deze	slogan	heb	ik	vele	bezoekers	warm	proberen	te	maken	voor	de	zinvolle
activiteiten	binnen	Oudshoorn.	Hoe	mooi	dat	er	gelijk	al	een	aantal
aanmeldingsbriefjes	in	de	bus	ging.	Hopelijk	staat	mijn	telefoon	of	mail
binnenkort	roodgloeiend	om	nieuwe	vrijwilligers	te	mogen	verwelkomen.	Ik	ben
er	klaar	voor.

Heeft	u	de	allernieuwste	wervingsflyer	al	gezien?	Bij	de	gastvrouw	is	de	flyer	te
vinden.	Fijn	als	u	mee	blijft	helpen	om	te	delen	dat	we	op	zoek	zijn	naar	nieuwe
vrijwilligers.
	

Wat	is	vrijwilligerswerk	ook	al	weer?	Volgens	de	definitie	van	Mezzo,	de
landelijke	organisatie	voor	mantelzorg	en	vrijwilligerszorg	zijn	vrijwilligers
mensen	die	onbetaald	en	onverplicht	werkzaamheden	verrichten	in
georganiseerd	verband.	Dat	doen	zij	ten	behoeve	van	anderen	die	zorg	en
ondersteuning	nodig	hebben	en	met	wie	ze	-	bij	de	start	-	geen	persoonlijke
betrekking	hebben.	Het	werk	dat	zorgvrijwilligers	doen	varieert	enorm.
Mensen	hebben	verschillende	redenen	om	zich	in	te	zetten	in	het
vrijwilligerswerk.	Wat	de	motivatie	ook	is:	het	geeft	altijd	veel	voldoening,
omdat	men	er	andere	mensen	mee	helpt,	leuke	contacten	legt	en	er
waardering	voor	terug	krijgt!	

	
Heeft	u	donderdagmiddag	24	of	vrijdagmiddag	25	november	al	gereserveerd
in	uw	agenda?	Voor	een	gezellige,	verrassende	vrijwilligersmiddag?!

	
Voor	de	bemanning	en	de	organisatie	is	het	belangrijk	dat	vrijwilligers	zich	bij
afwezigheid/ziekte	zo	vroeg	mogelijk	afmelden.	Ook	bij	vakanties	vinden	we
het	fijn	als	u	dat	laat	weten	zodat	we	vervanging	kunnen	regelen.

Hartelijke	groet,

Annet	Perdijk,
Vrijwilligerscoördinator

Nieuwsbrief	oktober	2022	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

September,	een	maand	waarin	we	noodgedwongen	verenigingen	moesten	laten
vervallen.	Door	vakanties,	ziekte	en	een	drietal	vacatures	was	de	personele
bezetting	soms	niet	voldoende.	

Per	19	september	is	Petruschka	Walraven	begonnen	als	medewerker
Uitbureau.	Verder	gaan	we	langzaam	richting	de	herfst	en	zijn	we	volop	aan	het
plannen	voor	de	feestmaanden!

Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik	september

Circus

Van	Leythenrode	kregen	we	de	lieve	uitnodiging	om	met	een	paar	bewoners
aanwezig	te	zijn	bij	de	circusvoorstelling.	Zondag	28	augustus	jl.	hebben	vier
bewoners	genoten	van	de	circusact	van	jeugdcircus	Atleta.	Leuk	detail	hierbij:
"onze"	Annette,	de	gastvrouw,	was	in	haar	jonge	jaren	ook	betrokken	bij	dit
circus!

Prinsjesdag	op	Korenveld	15	en	16

Op	Prinsjesdag	hebben	bewoners	en	medewerkers	van	Korenveld	15	en	16	in
stijl	geluncht.	Met	petten,	kleine	en	grote	hoeden	hielden	zij	hun	eigen
hoedenparade!

Zonnebloemen

Avifauna

Tuin

Ook	het	tuinseizoen	is	aan	het	aflopen.	De	laatste	tomaten	worden	geoogst	en
de	laatste	andijvie	is	in	de	volle	grond	gezet.

De	onvergetelijke	kilometer

Wereld	Droomdag

Terugblik	september	afdeling	de	Oever

Workshops

Vissen

High	tea

Kado	kast

Algemeen

Verjaardagen

Kranten

Vooruitblik	oktober

Lovers	of	Food

Middag	op	het	Plein

Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein,	waarbij	we	twee
weken	hetzelfde	programma	aanbieden:	de	ene	week	worden	de	bewoners	van
de	Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10	uitgenodigd	en
de	andere	week	de	bewoners	van	Bospad	6,	7,	8,	Korenveld	11,	12,	13,	14	en	de
Waterweg	en	de	Groenhof.	De	reden	dat	we	het	zo	doen	is	dat	we	willen
voorkomen	dat	het	Plein	overvol	wordt	en	omdat	we	van	mening	zijn	dat	op	deze
manier	er	meer	bewoners	van	één	straat	kunnen	komen.

Donderdag	6	oktober	
Het	jubileum	optreden	van	het	Oudshoornkoor,	25	+2.	Dit	unieke	optreden	is
voor	bewoners	van	alle	woningen.

Donderdag	13	oktober
Bingo	voor	bewoners	van	bewoners	van	de	Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15
en	16	en	Bospad	9	en	10.

Donderdag		20	oktober
Duo	Carmen	zingt	voor	u!	Voor	bewoners	van	Bospad	6,	7	en	8,	Korenveld	11,
12,	13	en	14,	de	Waterweg	en	de	Groenhof.

Donderdag	27	oktober	
Duo	Carmen	zingt	voor	u!	Voor	bewoners		van	de	Oever,	de	Steenstraat,
Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10.

Aanvang	elke	donderdag	15.15-16.30	uur.

Uitstapjes	oktober	2022

Dinsdag	4	oktober
13.30	-	16.00	uur
Naar	Rozen	en	Radijs	in	Burgerveen
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	7	oktober
13.30	-	16.30	uur
Naar	Avifauna
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	11	oktober
13.30	–	16.30	uur
Naar	Avifauna
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers	

Vrijdag	21	oktober
13.30	-	16.30	uur
Naar	tuincentrum	de	Bosrand
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag		25		oktober	
13.30	–	16.30	uur
naar	tuincentrum	Intratuin
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	28	oktober
13.30	-	16.30	uur
Naar	Avifauna
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	1	november	
13.30	–	16.30	uur
Herhaling	van	het	leukste	uitstapje	van	oktober
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
Incl.	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	dinsdagmiddag	en	de	vrijdagmiddag.	Op
dinsdagmiddag	gaan	we	voor	de	vrijdag	en	de	dinsdag	erop	naar	de	woningen
bellen	wie	er	met	het	uitstapje	meegaan	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke
bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	Dus	drie	en	zeven	dagen	van	te	voren.	

Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact
opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun	familielid	meegaat.
	
Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen
bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	er	maximaal	drie	tot
vier	bewoners	mee	en	wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.	Wacht	op	definitieve	bevestiging,
inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.		

Workshop	bloemschikken

Oudshoorn	academie

Oudshoornkoor	25	+	2

Vooruitblik	oktober	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	de	middag	in	de
lounge	van	15.00-16.00	uur

Woensdag	5	oktober	
				Pub	quiz

Woensdag	12	oktober	
				Live	muziek

Woensdag	19	oktober	
				Bingo	

Woensdag	25	oktober	
				U	vraagt,	wij	draaien

Activiteiten	in	de	Lounge

Dinsdag	4	oktober	
				Thema	Dierendag

Vrijdag	7	oktober	
				Uitje	naar	de	Action	(beperkt					
				plek)

Dinsdag	11	oktober
				Bloemschikken

Vrijdag	14	oktober	
				Bruin	café

Dinsdag	18	oktober	
				Bingo

Vrijdag	21	oktober
				Knutselochtend

Dinsdag	25	oktober
				Herfstworkshop

Vrijdag	28	oktober	
				Bruin	café

Kerkvieringen

Data	kerkvieringen	oktober

Zaterdag	1	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Waterweg,	Steenstraat
en	Groenhof
Voorganger:	Tineke	de	Jong

Zaterdag	8	oktober
Viering	vervalt

Woensdag	12	oktober
Kleinschalige	zintuigelijke	viering	in
Kerkzicht
Op	uitnodiging
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	15	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
(met	communie)
Woningen:	Korenveld	en	Bospad
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat	

Woensdag	19	oktober
Communieviering	in	Kerkzicht
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	22	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Waterweg,	Steenstraat
en	Groenhof
Voorganger:	ds.	J.	Hulzebosch

Woensdag	26	oktober
Heilig	avondmaal	in	Kerkzicht
Op	uitnodiging:	Bospad	en
Korenveld
Voorganger:	Tineke	de	Jong

Zaterdag	29	oktober
Oecumenische	viering	voor	de
Oever
Voorganger:	Tineke	de	Jong	

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De	‘Vrienden	van
Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de
andere	keer	door	iets	aan	te	schaffen.

Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.	De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen
dankzij	giften.	Kent	u	iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift
of	leuker	nog:	door	Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?	Ga	dan	naar	onze
website.

Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Wereld	Droomdag

Jaarmarkt

Vrijwilligers

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2022,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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