
Begin	augustus	maakte	een	medewerker	van
Korenveld	15	griesmeelpudding	met	bramensap.	Een
feest	van	herkenning	en	uiteraard	erg	lekker,	zo
vonden	de	bewoners	en	de	medewerkers!

Het	animo	voor	het	biljarten	is	groot.	Om	alle	heren
de	kans	te	geven	om	te	biljarten	hebben	we	de
groep	in	tweeën	gesplitst.	de	eerste	twee	weken	van
augustus	speelde	de	eerste	groep	en	de	laatste
weken	de	tweede	groep.	De	winnaars	van	beide
groepen	gaan	op	2	september	tegen	elkaar	biljarten.
Vrijwilliger	John	begeleidt	met	veel	plezier	de	heren
tijdens	het	biljarten.

Ook	in	de	maand	augustus	wilden	heel	veel
bewoners	mee	met	een	uitstapje.	Per	keer	kunnen
er	drie/vier	bewoners	mee,	dit	betekent	dat	we	vaak
veel	bewoners	teleur	moeten	stellen.	We	houden	bij
wie	er	mee	gaan,	zodat	de	volgende	keer	andere
bewoners	aan	de	beurt	komen.	

In	augustus	gingen	we	winkelen	in	Bodegraven,	naar	Avifauna,	naar	het	strand
en	fruit	plukken	in	Abbenes.

Van	Avifauna	kregen	we	nogmaals	200	kaarten	om
dit	park	te	bezoeken.	We	hebben	de	woningen
gevraagd	of	zij	met	bewoners	naar	Avifauna	willen
gaan?	Een	aantal	woningen	heeft	hier	al	op
gereageerd	en	gaan	in	september	het	vogelpark
bezoeken.	Mocht	u	als	bewoner	(nog)	een	keertje
naar	Avifauna	willen,	per	bewoner	kunt	u	twee
kaarten	bij	het	Uitbureau	aanvragen.
via	de	mail:	pdvanhemessen@alrijne.nl	of	via	tel.
0172	467335.

Workshop	3D	aquarium	maken

De	bewoners	hebben	een	3D	aquarium	gemaakt	van
papieren	bordjes.	Ze	vonden	dit	erg	leuk	om	te	doen
en	het	resultaat	is	erg	leuk	geworden!

Uitstapje	Avifauna

We	zijn	met	zes	bewoners	van	de	Oever	naar
Avifauna	geweest.	We	begonnen	de	dag	in	Avifauna
goed	met	koffie	en	gebak.	Daarna	hebben	we
heerlijk	door	het	park	gewandeld.	We	hadden
broodjes	en	drinken	mee	om	te	kunnen	picknicken.

Voordat	de	eerste	groep	de	rolstoelbus	weer	in	ging,	hebben	we	nog	met	elkaar
een	ijsje	gegeten.	De	bewoners	hebben,	mede	door	het	prachtige	weer,	erg
genoten	van	deze	mooie	dag.

Er	is	een	filmavond	georganiseerd	voor	de	bewoners
van	de	Oever.	De	bewoners	hebben	eerst	met	elkaar
patat	met	een	snack	gegeten	en	daarna	in	de
Lounge	op	groot	scherm	genoten	van	de	film.

We	zijn	met	de	bewoners	van	de	Hoge	Zijde	naar	de
tuin	geweest	van	Oudshoorn.	Hier	hebben	de
bewoners	genoten	van	een	high	tea.	Doordat	het
mooi	weer	was	konden	we	lekker	buiten	zitten.	De
high	tea	was	goed	verzorgd	door	de	dames	van	het
Dorpsplein,	met	een	mooie	gedekte	tafel	en	allemaal
lekkere	hapjes.	Volgende	maand	zijn	de	andere	twee
woningen	van	de	Oever	aan	de	beurt.

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Een	vraag	van	de	medewerkers	van	het	Dorpsplein;
een	aantal	bewoners	heeft	een	abonnement	op	een
krant.	Wilt	u	bij	het	wijzigen	of	stopzetten	van	een
abonnement	dit	aan	deze	dames	doorgeven?	Zo
weten	de	dames	welke	bewoner	een	abonnement
heeft	en	de	juiste	krant	krijgt.

Op	woensdag	14	september		is	vis	en	ander	lekkers
verkrijgbaar	in	de	kraam	van	Lovers	of	Food	op	het
Dorpsplein	van	14.00-16.00	uur.
	

'Je	kunt	me	gerust	een	geheim	vertellen',	een
persoonlijke,	muzikale,	positieve	en	grappige
voorstelling	over	dementie.
Dinsdag	18	oktober	2022	in	Castellum.

Deze	voorstelling	is	gemaakt	voor	liefhebbers	van
theater	en	voor	mensen	die	direct	betrokken	zijn	bij	dementie.	Denk	hierbij	aan
mantelzorgers,	naasten	en	familieleden	en	zorg	&	welzijn	professionals.

Met	Je	kunt	me	gerust	een	geheim	vertellen	[morgen	ben	ik	het	toch	weer
vergeten]	gaat	theatermaker	Madeleine	Matzer	op	zoek	naar	antwoorden	op	de
vele	vragen	die	er	bestaan	rondom	het	omgaan	met	dementie.	Een	voorstelling
voor	theaterliefhebbers	maar	ook	voor	mantelzorgers,	vrijwilligers,
zorgprofessionals	en	iedereen	die	ooit	met	dementie	in	aanraking	zal	komen.
Actrice	Juul	Vrijdag	speelt	zowel	de	rol	van	de	moeder	met	dementie	als	die	van
de	zoekende	dochter	en	wordt	daarbij	muzikaal	bijgestaan	door	Helge	Slikker.

Samen	met	het	Uitbureau	organiseren	wij	de
droomweken.	Wij	verheugen	ons	op	uw	(kleine)
droomwensen!	Meer	informatie	vindt	u	eerder	in
deze	nieuwsbrief.	

Graag	wil	ik	alle	vrijwilligers	bedanken	die	in	de
zomerperiode	een	extra	helpende	hand
aanboden/aanbieden	bij	verenigingen,	uitjes	en
activiteiten.	De	zgn.	flexvrijwilligers	maar	ook	al	die
andere	vrijwilligers	die	extra	handjes	en	uurtjes	vrij
maakten	voor	Oudshoorn.	Super	bedankt	voor
zoveel	hulp	en	betrokkenheid.	Zo	komen	we	de							

zomer	zeker	door;	samen!

Jaarmarkt
Op	21	september	sta	ik	als	vrijwilligerscoördinator	op	de	jaarmarkt	in	Alphen	a/d
Rijn.	Zegt	het	voort!	Het	is	weer	een	mooi	moment	om	daar	nieuwe	vrijwilligers
te	werven.	Ook	u	bent	natuurlijk	welkom	om	even	langs	te	lopen.
	
Wilt	u	het	tijdig	aangeven	als	u	op	deze	jaarmarktdag	niet	aanwezig	kunt	zijn	als
vrijwilliger	bij	uw	taak/vereniging	in	Oudshoorn?	We	hopen	dat	daar	alles	wel
doorgang	kan	vinden	namelijk.

Oproep	
Zijn	er	vrijwilligers	die	het	leuk	vinden	om	vragen	(met	één	antwoord)	te
verzinnen	voor	een	PUB-quiz?
Vragen	over:	algemeen,	sport,	natuur,	werk,	samenleving,	voeding	enz.	Het	gaat
om	vragen	waarop	maar	één	antwoord	mogelijk	is.	Mail	de	vragen	met	antwoord
naar	Erna	van	der	Meer	(Uitbureau)	ecvandermeer@alrijne.nl.

Alvast	in	de	agenda	reserveren?	
Ik	ga	nog	niets	verklappen	maar	op	donderdagmiddag	24	en/of	vrijdagmiddag
25	november	staat	een	leuke	en	gezellige	vrijwilligersactiviteit	op	de	planning.
Info	volgt	later.
Misschien	leuk	om	stiekem	alvast	te	reserveren	in	uw	agenda?	(keuze	uit
donderdag	of	vrijdag).

Hartelijke	groet,	
Annet	Perdijk,	coördinator	vrijwilligers

Nieuwsbrief	september		2022	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

Augustus,	een	maand	die	heel	warm	begon	en	waarin	we	soms	uitstapjes	lieten
vervallen	omdat	het	buiten	te	heet	was.
Ook	de	maand	waarin	de	middagen	op	het	Plein	weer	startten	en	we	plannen
maakten	voor	na	de	vakantietijd.	Hierover	meer	in	deze	nieuwsbrief.

Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik	augustus

Griezelig	lekker

Biljarten

Uitstapjes

U	vraagt,	wij	draaien

Bij	de	damessoos	werden	platen	gedraaid!	Mooi	om	te	zien	dat	de	dames	zelf
aangaven	welke	liedje	zijn	wilden	horen.	Omdat	ieder	mens	verschillend	is
schalde	na	"Het	dorp",	"Rock	around	the	clock"	over	het	Plein.

Avifaunakaarten

Terugblik	augustus	afdeling	de	Oever

Workshops

Uitstapjes

Filmavond

High	tea	in	de	tuin	van	Oudshoorn

Algemeen

Verjaardagen

Kranten

Vooruitblik	september

Lovers	of	Food

Middag	op	het	Plein

Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein,	waarbij	we	twee
weken	hetzelfde	programma	aanbieden:	de	ene	week	worden	de	bewoners	van
de	Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10	uitgenodigd	en
de	andere	week	de	bewoners	van	Bospad	6,	7,	8,	Korenveld	11,	12,	13,	14	en	de
Waterwegen	en	de	Groenhof.	De	reden	dat	we	het	zo	doen	is	dat	we	willen
voorkomen	dat	het	Plein	overvol	wordt	en	omdat	op	deze	manier	er	meer
bewoners	van	een	straat	kunnen	komen.

Donderdag	1	september
Hans	en	Netty	zingen	de	sterren	van	de	hemel	voor	bewoners	van	Bospad	6,	7
en	8,	Korenveld	11,	12,	13	en	14,	de	Waterweg	en	de	Groenhof.

Donderdag	8	september
Hans	en	Netty	zingen	de	sterren	van	de	hemel	voor	bewoners	van	de	Oever,	de
Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10.

Donderdag	15	september	
Mariska	Griekspoor	maakt	er	een	muzikaal	feestje	van	voor	bewoners	van
Bospad	6,	7	en	8,	Korenveld	11,	12,	13	en	14,	de	Waterweg	en	de	Groenhof.

Donderdag	22	september
Mariska	Griekspoor	maakt	er	een	muzikaal	feestje	van	voor	bewoners	van	de
Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10.

Donderdag	29	september
Bingo	voor	bewoners	van	Bospad	6,	7	en	8,	Korenveld	11,	12,	13	en	14,	de
Waterweg	en	de	Groenhof.

Aanvang	elke	donderdag	15.15-16.30	uur.

Uitstapjes	september	2022

Vrijdag	9	september
13.30	-	16.30	uur
Naar	Avifauna
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Dinsdag	20	september		
13.30	–	16.30	uur
Avifauna
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	23	september
Stadswandeling	Gouda
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	27	september		
13.30	–	16.30	uur
Avifauna
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	4	oktober	
13.30	–	16.30	uur
Herhaling	van	het	leukste	uitje	in	september	
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	dinsdagmiddag	en	de	vrijdagmiddag.	Op
dinsdagmiddag	gaan	we	voor	de	vrijdag	en	de	dinsdag		erop	naar	de	woningen
bellen	wie	er	met	het	uitstapje	meegaan	en	mailen	we	naar	de	woningen	welke
bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	Dus	drie	en	zeven	dagen	van	te	voren.	

Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact
opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun	familielid	meegaat.
	
Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen
bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier
bewoners	mee	en	wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

Onvergetelijke	kilometer

Op	dinsdag	27	september
organiseert	het	Uitbureau	de
onvergetelijke	kilometer.	Dit
onderdeel	van	de	HerinneringenRit
van	de	Alzheimerstichting	heeft	ons
geïnspireerd	tot	onze	eigen
onvergeterlijke	kilometer.
Een	korte	wandelroute	waar
onderweg	samen	herinneringen
kunnen	worden	opgehaald	en
nieuwe	herinneringen	kunnen
worden	beleefd.
U	kunt	uzelf	of	de	bewoner	waarvan
u	contactpersoon	bent	opgeven	bij
het	Uitbureau.	Het	zou	fijn	zijn	als
er	gelijk	een	begeleider	bij	wordt
opgegeven.	Mocht	dit	niet	lukken,
dan	gaan	we	op	zoek	naar	een
vrijwilliger.	Deelname	is	dan	hiervan
afhankelijk.	Opgeven	via	onze	mail	
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl	of	bij
het	Uitbureau.
Vertrek	tijd	tussen	10.30-11.00	uur
bij	de	voordeur	van	Oudshoorn.	Er
kunnen	30	bewoners	meedoen,	bij
meer	aanmeldingen	wordt	er	geloot.

Tijdens	deze	dinsdagochtend
zijn	er	geen	verenigingen!

Wereld	Droomdag

Zondag	25	september	is	het	Wereld
Droomdag.	Evenals	vorig	jaar
organiseren	de	Vrienden	van
Oudshoorn	de	Droomweken.
Vanaf	dit	moment	kunnen	bewoners
hun	(kleine)	wensen	op	een	wolk
(laten)	zetten.	Deze	wolken	liggen
bij	de	gastvrouw	op	het	Dorpsplein.
Alle	wensen	komen	aan,	een
speciaal	voor	dit	project	gemaakte,
dromenvanger	te	hangen.
Dit	is	mogelijk	tot	half	oktober.
Daarna	gaan	we	met	de	Vrienden
van	Oudshoorn	kijken	welke	wensen
we	kunnen	laten	uitkomen.

Vooruitblik	september	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	de	middag	in	de
lounge		van	15.00-16.00	uur.

7	september
Live	muziek

14	september
Bingo	

21	september
Geen	middag	in	de	lounge	ivm
Jaarmarkt	

28	september	
U	vraagt,	wij	draaien

Activiteiten

Dinsdag	6	september	
10.30-12.00	uur
Beweegochtend/Silverfit

Vrjdag	9	september
10.30-12.00	uur
Vissen

Dinsdag	13	september
12.00-13.30	uur
High	tea	op	het	dorpsplein	voor	de
Lage	Zijde

Vrijdag	16	september
14.30-16.00	uur
Bruin	café

Dinsdag	20	september
10.30-12.00	uur
Vragenderwijs

Vrijdag	23	september
10.30-12.00	uur
Beautyochtend

Dinsdag	27	september	
12.00-13.30	uur
High	tea	op	het	Dorpsplein	voor	de
Rijnzijde

Vrijdag	30	september	
14.30-16.00	uur
Bruin	café

Kerkvieringen

De	data	van	de	kerkvieringen	in	de
maand	september:

Zaterdag	3	september
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Waterweg,	Steenstraat
en	Groenhof
Voorganger:	ds.	J.	Ouwendijk

Woensdag	7	september
Communieviering	in	Kerkzicht
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	10	september
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Korenveld	en	Bospad
Voorganger:	ds.	M.	Kwant

Woensdag	14	september
Protestante	zintuigelijke	viering	in
Kerkzicht
Voorganger:	Tineke	de	Jong
Op	uitnodiging

Zaterdag	17	september
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
(met	communie)
Woningen:	Waterweg,	Steenstraat
en	Groenhof
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Woensdag	21	september
Communieviering	in	Kerkzicht
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	24	september
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Korenveld	en	Bospad
Voorganger:	ds.	D.	Peters

Woensdag	28	september
Protestante	zintuigelijke	viering	in
Kerkzicht
Voorganger:	Tineke	de	Jong
Op	uitnodiging

Woensdag	28	september
Viering	op	de	Oever
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	1	oktober
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Waterweg,	Steenstraat
en	Groenhof
Voorganger:	Tineke	de	Jong

	

Tip

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De	‘Vrienden	van
Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de
andere	keer	door	iets	aan	te	schaffen.

Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Wereld	Droomdag

Vrijwilligers

Bedankt!

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2022,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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