
Op	Koningsdag	was	er	muziek	van	een	draaiorgel	in
en	rond	het	huis.	Bewoners	hebben	genoten	van
deze	muzikale	traktatie.
De	dag	na	Koningsdag	gaven	de	Ladies	het	Plein	een
muzikaal	oranjekleurtje	en	op	5	mei	traden	de
arti'esten,	een	onderdeel	van	muziekvereniging	Arti
et	Religioni,	op.

	

Trots	zijn	we	op	het	resultaat	van	dit	bijzondere
project	en	erg	blij	met	alle	reacties	die	we	mochten
ontvangen.

	

Op	Moederdag	hebben	we	alle	dames	in	Oudshoorn
verrast	met	een	bloemig	kaartje.	Met	heel	veel	dank
aan	onze	haakvrijwilligers	Wil	en	Joke.

In	de	maanden	april	en	mei	hebben	9	bewoners
deelgenomen	aan	de	collegereeks	Muziek	en	het
Brein.	Met	veel	enthousiasme	volgden	zij	de	vier
colleges.	Op	12	mei	was	het	laatste	college	en
kregen	alle	deelnemers	een	certificaat.

Het	dakterras	is	door	onze	tuinman	weer	voorzien
van	nieuwe	bloembakken	en	beplanting.	Ook	staat
er	een	kweekkas	met	plantjes	en	kruiden,	bewoners
kunnen	dit	verzorgen.	De	kruiden	zullen	heerlijk
smaken	in	de	maaltijden.	Op	naar	vele	mooie	dagen
buiten	op	het	terras!

Koningsdag	werd	gevierd	met	een	bingo	in	de
Lounge.	Bewoners	van	alle	woningen	deden	mee.	
Met	de	vele	leuke	prijsjes	die	te	winnen	waren,	was
deze	activiteit	druk	bezocht.

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Een	vraag	van	de	medewerkers	van	het	Dorpsplein;
een	aantal	bewoners	heeft	een	abonnement	op	een
krant.	Wilt	u	bij	het	wijzigen	of	stopzetten	van	een
abonnement	dit	aan	deze	dames	doorgeven?	Zo
weten	de	dames	welke	bewoner	een	abonnement
heeft	en	de	juiste	krant	krijgt.

U	kunt	zich	nog	inschrijven!	Op	donderdag	2	juni
start	de	nieuwe	collegereeks:	de	psychologische	reis
door	de	mens.	De	andere	colleges	zijn	op	9,	16	en
23	juni,	telkens	van	10.30-11.30	uur.

Heeft	u	altijd	al	willen	weten	hoeveel	de	hersenen
van	een	baby	versus	een	volwassene	wegen?	Welke
ontwikkelingen	wij	allemaal	doormaken	als	mens?	In
de	collegereeks	komt	u	erachter	en	gaat	u	in
gesprek	over	de	groei	en	verandering	van	de
menselijke	ontwikkeling	gedurende	het	hele	leven.	

Kosten	bedragen	5	euro	voor	de	hele	reeks,	dit	is	voor	koffie	en	wat	lekkers
tijdens	de	colleges.

Mocht	u	als	bewoner	willen	deelnemen,	of	wilt	u	de	bewoner	waarvan	u
contactpersoon	bent	laten	deelnemen	aan	deze	college	reeks,	dan	kunt	u	zich
opgeven	bij	het	Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Bijzonder	is	dat	we	deze	colleges	online	volgen	en	er	70	mensen	vanuit	hun
eigen	kamer/huis	achter	hun	eigen	computer	deel	kunnen	nemen.	Mocht	u	als	
bewoner/familie/vrijwilliger	willen	deelnemen,	dan	kunt	u	zich	aanmelden
via	pdvanhemessen@alrijne.nl.

Na	aanmelding	volgt	meer	praktische	informatie.

Dit	college	wordt	mede	mogelijk	gemaakt	door	stichting	Else,	een	fonds	dat
innovatieve	initiatieven	in	de	(gezondheids)zorg	ondersteunt.

Op	woensdag	8	juni	is	vis	en	ander	lekkers
verkrijgbaar	in	de	kraam	van	Lovers	of	Food	op	het
Dorpsplein	van	14.00-16.00	uur.
	

Op	zaterdag	18	juni	organiseert	het	Uitbureau
samen	met	een	aantal	medewerkers	van	Randstad
een	wandeling	in	de	buurt	van	Oudshoorn.
Onderweg	zijn	er	twee	stempelposten	en	uiteraard
ontvangen	de	deelnemers	bij	terugkeer	in
Oudshoorn	een	welverdiende		medaille.	Omdat
samen	wandelen	gezelliger	is	vragen	wij	u	om	uzelf
of	uw	naaste	met	een	duwer	op	te	geven!	Vertrek
om	15.00	uur.	inschrijving	bij	het	Uitbureau	of	via
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	

Er	is	plek	voor	20	bewoners,	bij	meer	inschrijvingen	wordt	er	geloot!

In	samenwerking	met	Brentano's	organiseert	het
Uitbureau	vier	zomeravondconcerten,	in	juni	en	juli.	

Het	programma	voor	juni	ziet	er	als	volgt	uit:
Donderdag	9	juni	15.15-16.30	uur:	Eelco	van	de
Aar	swingt	op	het	Dorpslein
Donderdag	16		juni	19.00-20.00	uur:
Zomeravondconcert	door	de	Old	Rhine	Jazz	band
in	de	tuin	of	op	het	Dorpsplein
Donderdag	30	juni	19.00-20.00	uur:
Zomeravondconcert	Arti	et	Religioni	

Voor	bewoners	van	de	Oever	is	er	op	woensdag	15	juni	een	Zomeravondconcert
door	de	Old	Rhine	Jazz	band	op	het	terras	of	in	de	Lounge.

Vanaf	31	mei	gaat	het	Uitbureau	in	samenwerking
met	de	bewegingsagogen	het	zwemmen	weer
opstarten.	Het	zwemmen	vindt	plaats	op

dinsdagochtend	in	zwembad	de	Hoorn	van	10.00-11.00	uur.	Het	vervoer	wordt
geregeld	met	de	rolstoelbus	en	de	zwemmende	bewoners	worden	begeleid	door
vrijwilligers	en	beroepskrachten.
	
Omdat	er	geen	tilliften	in	het	zwembad	aanwezig	zijn,	kunnen	er	alleen	bewoners
mee	die	zelfstandig	kunnen	staan.
	
We	vragen	u	als	bewoner	of	de	bewoner	waarvan	u	contactpersoon	bent	in	te
schrijven	voor	het	zwemmen	via	een	formulier	dat	verkrijgbaar	is	bij	het
Uitbureau.
	
Het	zwemmen	kost	€	17,50	per	keer,	deze	prijs	is	gebaseerd	op	de	kosten	van	de
toezichthouder	en	de	huur	van	het	zwembad.

Zoals	we	u	eerder	helaas	moesten	melden	heeft	de
laatste	storm	het	tuinhuis	vernield.	We	zijn	hard
bezig	met	het	realiseren	van	een	nieuw	en	steviger
tuinhuis,	zodat	de	bewoners	van	Oudshoorn	deze
zomer	nog	kunnen	genieten	van	het	buiten	zijn	in

het	tuinhuis.	Uw	bijdrage	hiervoor	is	van	harte	welkom!

We	hebben	afscheid	genomen	van	vrijwilligers	maar
we	hebben	gelukkig	ook	nieuwe	vrijwilligers	die	we
weer	mochten	inschrijven	hartelijk	verwelkomd!	Wat
is	het	leuk	om	iedereen	zo	stapje	voor	stapje	weer
binnen	te	zien	komen	en	hun	taken	weer	op	te	zien
pakken.	Een	feestje	van	herkenning	met	‘de	ouwe
getrouwen’	en	zichtbaar	genieten	voor	iedereen.	Het

oude	‘normaal’	voelt	bevrijdend	en	geeft	weer	positieve	energie.	We	are	back!

De	wervingsactie	voor	nieuwe	vrijwilligers	loopt	nog	steeds;	kaartjes	om	uit	te
delen	liggen	bij	de	gastvrouw.

Middels	een	interview	met	mijn	persoontje	voor	de	website	en	diverse
mediakanalen,	wordt	er	aandacht	gevraagd	voor	onze	actie	SAMEN	vrijwilligers
werven.	Hopelijk	maakt	het	potentiële	kandidaten	warm	om	zich	aan	te	melden
voor	zinvol	en	dankbaar	vrijwilligerswerk.

Voor	nu	een	heel	hartelijk	dank	voor	alle	ad-hoc	inzet,	flexibiliteit,	reacties	op	de
vele	mailtjes	en	vragen,	de	blijvende	betrokkenheid	en	het	niet	loslaten	van
Oudshoorn.	Vrijwilligers	zijn	en	blijven	van	onschatbare	waarde.	En	SAMEN	moet
het	gewoon	lukken	om	alle	activiteiten	vorm	te	blijven	geven.	Dank!

Hartelijke	groet,

Annet	Perdijk,	coördinator	vrijwilligers	
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In	de	maand	mei	zijn	de	zangverenigingen	en	het	koor	gestart!	Met	deze	vier
verenigingen	zijn	alle	verenigingen	weer	actief.	Omdat	het	niet	gelukt	is	het
ledenaantal	van	de	Herensoos	voor	de	Oever,	Steenstraat	1,	2,	4	en	5	te
vergroten	hebben	we	helaas	het	besluit	moeten	nemen	om	deze	voor	nu	per	1
juni	te	stoppen.	In	de	maand	juni	gaan	we	weer	met	regelmaat	een	middag	op
het	Plein	organiseren.	Van	stichting	Brentano's	steun	des	ouderdoms	hebben	we
een	aantal	zomeravondconcerten	gekregen	die	we	in	juni	en	juli	hebben
georganiseerd.

Verderop	in	de	nieuwsbrief	vindt	u	het	eieren	gluren,	dat	we	rond	de	Pinksteren
organiseren	en	de	Randstad	wandeling	in	het	vaderdagweekend.

Op	Pinkstermaandag	6	juni	gaan	de	verenigingen	niet	door.

Medewerkers	Uitbureau

Terugblik	mei

Koningsdag	en	Bevrijdingsdag

Plezier	en	Passie

Moederdag

Oudshoorn	Academie

Vissen	en	het	kattencafé

Dat	de	bestemming	niet	altijd	ver	hoeft	te	zijn	bleek	maar	weer	eens.	Op
verzoek	van	een	bewoner	is	er	twee	keer	gevist	in	de	Rijn.

Een	ander	bijzonder	uitstapje	bracht	ons	in	het	kattencafé	in	Leiden.	Een	kopje
koffie	met	wat	lekkers	en	katten	zien	en	aaien	was	de	inhoud	van	dit	uitstapje.

Terugblik	april	afdeling	de	Oever

Workshops

Bloemschikken

Op	dinsdag	19	April	was	er	bloemschikken	in	de	Lounge,	dit	keer	met	mooie
bloemen	in	zomerse	kleuren.	Samen	met	de	pastelkleurige	potten	werd	het	een
kleurrijk	geheel.

Sleutelhanger	maken

Op	dinsdag	10	Mei	werd	er	een	workshop	sleutelhanger	maken	gegeven.	Met
veel	leuk	materiaal	ging	iedereen	aan	de	slag.	Er	werden	leuke	creaties	gemaakt
en	sommige	bewoners	gingen	hun	dochters	hiermee	verrassen!

Dakterras

Koningsdag	en	Bevrijdingsdag

De	laatste	zondag	van	april	was	er	een	spelletjesochtend	in	de	Lounge	en	op
Bevrijdingsdag	was	er	een	koffieochtend	met	gebak.	Bewoners	genieten	weer
van	deze	gezellige	bijeenkomsten	in	de	Lounge.

Algemeen

Verjaardagen

Kranten

Vooruitblik	juni

Eieren	gluren

Van	het	Wijnandt	Francken	Boekee	Steunfonds	kregen	we	gluurhuisjes	bij	het
plukrek	in	de	tuin.	In	deze	huisjes	gaan	we	regelmatig	iets	nieuws	doen	om	naar
te	kijken.	Vanaf	Pinksteren	tot	Vaderdag	is	het	mogelijk	om	eieren	te	gluren.
Welke	vogel	legt	welk	ei?	In	één	van	de	huisjes	zitten	kaartjes	met	potloden.	In
vijf	andere	huisjes	zitten	eieren.	Op	het	kaartje	kunt	u	aangeven	welk	ei	bij
welke	vogel	hoort.	In	het	laatste	huisje	kunt	u	uw	oplossing	en	het	kaartje	doen.
Uit	de	goede	inzendingen	wordt	de	winnaar	getrokken.	Deze	wint	een	bon	voor
iets	lekkers	op	het	Dorpsplein.

Lovers	of	Food

Randstadwandeling

Middag	op	het	Plein

In	juni	gaan	we	weer	van	start	met	de	middagen	op	het	Plein.	Deze
inloopmiddagen	zijn	voor	iedereen	toegankelijk.

Zomeravondconcerten

Uitstapjes	juni	2022

Omdat	er	in	mei	heel	veel	inschrijvingen	waren	voor	een	aantal	uitstapjes
hebben	we	besloten	om	in	de	hele	maand	juni	op	herhaling	te	gaan,	zodat	meer
bewoners	kunnen	genieten	van	de	bestemmingen.	De	bewoners	die	zich	hadden
opgegeven	voor	mei	en	niet	mee	konden	hebben	we	doorgeschoven	naar	juni.
Wilt	u	zeker	weten	dat	u	(nog)	op	de	lijst	staat,	loop	dan	even	bij	het	Uitbureau
binnen	of	stuur	ons	een	mail.	Uiteraard	zijn	ook	nieuwe	inschrijvingen	welkom!

Vrijdag	3	juni
Stadswandeling	in	Gouda
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Vrijdag	10	juni	
Naar	boerderij	het	Geertje
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	17	juni
naar	Fruit	en	Flowers	in	Abbenes
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Maandag	20	juni
naar	het	strand	in	Katwijk
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	24	juni
Naar	het	strand	in	Katwijk
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Maandag	27	juni
Naar	de	Maria	Hoeve,	koffie	bij	de	koeien
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	1	juli	
Naar	Fruit	en	Flowers	in	Abbenes
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Sinds	1	mei	zijn	er	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	maandagmiddag	en	de
vrijdagmiddag.	Vanaf	dat	moment	gaan	we	ook	op	een	ander	moment	bekijken
wie	er	mee	gaan:	op	dinsdagmiddag	gaan	we	voor	de	vrijdag	en	de	maandag
erop	naar	de	woningen	bellen	wie	er	met	het	uitstapje	meegaan	en	wie	niet.	Dus
drie	en	zes	dagen	van	te	voren.	

Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact
opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun	familielid	meegaat.	Bij	te	veel
belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden	met	de
frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende	bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via	email:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen	bewoners
inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners
mee	en	wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.	Wacht	op	definitieve	bevestiging,
inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.

Zwemmen

Vooruitblik	juni	afdeling	de	Oever

	

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert
elke	woensdagmiddag	de
middag	in	de	lounge	van
15.00-16.00	uur.

woensdag	1	juni:	U	vraagt	wij	draaien
woensdag	8	juni:	Bingo
woensdag	15	juni:	Vervalt	in	verband
met	het	Zomeravondconcert
woensdag	22	juni:	Pubquiz
woensdag	29	juni:	U	vraagt	wij	draaien	

Activiteiten	in	de	Lounge

Vrijdag	3	Juni:	Bruin	café
Dinsdag	7	Juni:	Bewegen	/
Silverfit
Vrijdag	10	Juni:	Zomerworkshop
Dinsdag	14	Juni:	Picknicken
Vrijdag	17	Juni:	Zomerfeest

	

Dinsdag	22	Juni:	Workshop
houten	bordjes
Vrijdag	26	Juni:	Bruin	café
Dinsdag	28	Juni:	Workshop
zeepketting

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De	‘Vrienden	van
Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de
andere	keer	door	iets	aan	te	schaffen.

Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Tuinhuis

Vrijwilligers	Oudshoorn

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2022,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl

	

mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl
mailto:pdvanhemessen@alrijne.nl
mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl
http://www.facebook.com/verpleeghuisoudshoorn
http://www.instagram.com/verpleeghuizen.van.alrijne
http://www.linkedin.com/https://www.linkedin.com/company/leythenrode-oudshoorn/
https://alrijne-zorggroep.email-provider.nl/web/tl3qrsuxcx/ioy1tejng2
https://www.verpleeghuisoudshoorn.nl/
mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl
http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/
https://twitter.com/svvoudshoorn
http://www.facebook.com/vriendenvanoudshoorn
http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/
https://www.alrijne.nl/privacy
https://www.alrijne.nl/disclaimer
https://www.verpleeghuisleythenrode.nl/
https://www.alrijne.nl/

