
Op	7	maart	jl.	ging	de	Oudshoorn	Academie	van
start	met	een	lezing	over	oud	Alphen.	Mooi	om	te
zien	hoeveel	herkenning	en	verhalen	deze	lezing	van
dhr.	Habermehl	opriep.	Er	loopt	nu	een	college	reeks
over	muziek	en	het	brein:	waarom	roept	juist	dat
ene	liedje	emoties	op	en	gaat	een	mens	glimlachen
bij	het	horen	van	dat	ene	klassieke	muziekstuk?	

Op	12	mei	is	het	laatste	college	van	deze	reeks.

De	Uitbureau	uitstapjes	zijn	erg	populair.	Afgelopen
maand	hebben	we	o.a.	de	lente	opgezocht:	Tulpen
trekken,	lammetjes	kijken	en	naar	een	tuincentrum.

Daarnaast	kregen	we	een	aanbod	voor	een
proefworkshop	Memorabel	van	museum	de
Lakenhal.	

Memorabel	bestaat	uit	dementievriendelijke	rondleidingen	en	workshops.	Als
eerste	museum	in	Leiden	biedt	de	Lakenhal	mensen	met	dementie	en	hun
dierbaren	of	zorgverleners	de	mogelijkheid	om	samen	iets	moois	te	beleven,	van
kunst	te	genieten	en	verhalen	te	delen.	Vier	bewoners	hebben	aan	deze
workshop	meegedaan!	De	workshop	wordt	opgenomen	in	het	aanbod	van	het
Uitbureau.	

Op	18	maart	jl.	was	er	een	klein	feestje	op	de	Oever.
Het	welzijnsteam	heeft	de	appelgroene	bar	laten
opknappen	tot	een	echte	bruin	café	bar!	De	nieuwe
bar	werd	feestelijk	onthuld	in	de	Lounge.	Bewoners
van	de	Oever	genoten	met	elkaar	van	lekkere
hapjes,	drankjes	en	gezellige	muziek.	Het	Bruin	café
is	vanaf	nu	weer	om	de	week	op	vrijdagmiddag	in	de
Lounge.	

Hoe	leuk	zijn	deze	blikken	van	het	Uitbureau!	Vol
met	vragen	over	onder	andere	vroeger,	sport,
auto's,	huishouden	en	familie.	Er	kwamen	veel
herinneringen	en	leuke	verhalen	naar	boven	en
vooral	de	heren	wisten	veel	te	vertellen	over	sport
en	auto's.	Onder	het	genot	van	koffie	met	wat
lekkers	was	het	een	leuke	ochtend.

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

Een	vraag	van	de	medewerkers	van	het	Dorpsplein;
een	aantal	bewoners	heeft	een	abonnement	op	een
krant.	Wilt	u	bij	het	wijzigen	of	stopzetten	van	een
abonnement	dit	aan	deze	dames	doorgeven?	Zo
weten	de	dames	welke	bewoner	een	abonnement
heeft	en	de	juiste	krant	krijgt.	

Op	woensdag	11	mei	is	vis	en	ander	lekkers
verkrijgbaar	in	de	kraam	van	Lovers	of	Food	op	het
Dorpsplein	van	14.00-16.00	uur.
	

Zoals	u	heeft	kunnen	lezen	is	donderdag	12	mei	de
laatste	van	de	college	reeks	muziek	en	brein.
Op	2,	9,	16	en	23	juni	van	11.00-12.00	uur	

De	psychologische	reis	door	de	mens
Heeft	u	altijd	al	willen	weten	hoeveel	de	hersenen
van	een	baby	versus	een	volwassene	wegen?	En
welke	ontwikkelingen	wij	allemaal	doormaken	als
mens?	In	de	collegereeks	komt	u	erachter	en	gaat	u
in	gesprek	over	de	groei	en	verandering	van	de
menselijke	ontwikkeling	gedurende	het	hele	leven.	

Kosten	bedragen	5	euro	voor	de	hele	reeks,	dit	is	voor	koffie	en	wat	lekkers
tijdens	de	colleges.

Mocht	u	als	bewoner	willen	deelnemen	of	wilt	u	de	bewoner	waarvan	u
contactpersoon	bent	laten	deelnemen	aan	deze	college	reeks	dan	kunt	u	zich
opgeven	bij	het	Uitbureau	of	via	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Bijzonder	is	dat	we	deze	colleges	online	volgen	en	er	70	mensen	vanuit	hun
eigen	kamer/huis	achter	hun	eigen	computer	deel	kunnen	nemen.	Mocht	u	als	
bewoner/familie/vrijwilliger	willen	deelnemen,	dan	kunt	u	zich	aanmelden	via
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Na	aanmelding	volgt	meer	praktische	informatie.

Dit	college	wordt	mede	mogelijk	gemaakt	door	stichting	Else.

Het	heeft	even	geduurd	maar	op	donderdag	21	april
is	de	nieuwe	rolstoelfiets	aangeboden	door	de
voorzitter	van	De	Vrienden	van	Oudshoorn	Hans
Groen	in	't	Wout	aan	Sandra,	medewerker	Uitbureau
en	Felien,	bewegingsagoog.	Oudshoorn	is	erg	blij
met	de	nieuwe	rolstoelfiets.	
	

Zoals	we	u	eerder	helaas	moesten	melden	heeft	de
laatste	storm	het	tuinhuis	vernield.	We	zijn	hard
bezig	met	het	realiseren	van	een	nieuw	en	steviger
tuinhuis,	zodat	de	bewoners	van	Oudshoorn	deze
zomer	nog	kunnen	genieten	van	het	buiten	zijn	in

het	tuinhuis.	Uw	bijdrage	hiervoor	is	van	harte	welkom!	Een	gift	kunt	u	storten
op	NL55RABO0301673721	t.n.v.	Stichting	Vrienden	van	Oudshoorn.	De	Stichting
Vrienden	van	Oudshoorn	is	een	erkende	ANBI	instelling:	de	gift	is	fiscaal
aftrekbaar.

Wat	een	uitdaging!	Om	het	‘gat’	van	85
uitgeschreven	vrijwilligers	met	32	nieuw
ingeschreven	vrijwilligers	te	dichten.	Er	is	veel
gebeurd	in	het	‘vrijwilligersland’	van	Oudshoorn.	
Door	de	covid-periode	en	een	natuurlijk	verloop
hebben	we	afscheid	genomen	van	een	aantal
vrijwilligers.

Gelukkig	komen	er	ook	weer	nieuwe	vrijwilligers
binnen,	maar	dat	betekent	nog	steeds	een	flinke

uitdaging	om	de	vrijwilligersbezetting	weer	op	volle	sterkte	te	krijgen.

De	wervingsactie	(waarbij	alle	vrijwilligers	een	pakketje	kaarten	ontvangen	om
uit	te	delen)	is	in	volle	gang.	Heeft	u	nog	geen	pakketje	ontvangen	om	uit	te
delen	in	uw	eigen	netwerk?	Vraag	er	een	bij	de	gastvrouw	of	bij	Annet,	de
vrijwilligerscoördinator.

De	uitdaging	is	met	name	om	alle	activiteiten,	rolstoelbusritten	en	verenigingen
van	het	Uitbureau	doorgang	te	laten	vinden,	zodat	bewoners	zoveel	mogelijk
kunnen	genieten	van	alle	gezelligheid	en	aandacht.	Dus…	we	kunnen	uw	hulp
nog	steeds	heel	goed	gebruiken.	

Het	is	even	schakelen	maar	we	gaan	ervan	uit	dat	het	goed	komt.	Geduld	is
daarbij	een	schone	zaak.	Heeft	u	kennissen/vrienden/familieleden	die	interesse
hebben	in	zinvol	vrijwilligerswerk?	Maak	ze	‘warm’	en	ik	ontmoet	ze	graag	voor
een	intakegesprek,	ze	zijn	welkom.

Dank	voor	uw	begrip	voor	het	feit	dat	ik	af	en	toe	een	‘noodoproep’	stuur	om	wat
invalbeurten	op	te	vullen.	Ook	onze	flexvrijwilligers	vallen	met	regelmaat	in,
dank	daarvoor.

Ook	hartelijk	dank	voor	de	medewerking	van	alle	kanten.	We	zijn	in	ieder	geval
weer	in	beweging	en	doen	het	samen.

Annet	Perdijk,
Vrijwilligers	coördinator

Nieuwsbrief	mei		2022	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

April	een	maand	waarin	bijna	alle	verenigingen	weer	startten!
In	mei	volgen	de	rest	van	de	verenigingen:	zingen	op	het	Plein	op	maandag	en
woensdag,	het	koor	op	maandag	en	de	geestelijke	zang	op	dinsdag.
We	zoeken	nog	leden	voor	het	Oudshoorn	koor	en	ook	de	yogavereniging	op
dinsdag	en	de	herensoos	voor	de	Steenstraten	en	de	Oever	kunnen	nog	wel
leden	gebruiken!
Donderdag	5	mei	en	Hemelvaartsdag	26	mei	zijn	er	geen	verenigingen.

Medewerkers	Uitbureau

Terugblik	april

Oudshoorn	Academie

Giften

Vlak	voor	de	paasdagen	kwamen	de	gezamelijke	kerken	uit	Alphen	aan	den
Rijn	paasstukjes	brengen	voor	elke	woning.	
De	leerlingen	en	het	team	van	basisschool	het	Spinnewiel	wensten	de
bewoners	fijne	paasdagen	met	een	zoete	paastraktatie
Namens	Disney	Nederland	kregen	we	van	de	Bloemenmeisjes.com	prachtige
hortensia’s!
Van	dhr.	Kroon	van	het	Kroondomein	kregen	we	prachtige	paastakken.

Mooi	om	te	ervaren	dat	er	aan	Oudshoorn	en	haar	bewoners	gedacht	wordt!

Uitstapjes

Terugblik	april	afdeling	de	Oever

Lente-	en	paasworkshops

Afgelopen	maand	hebben	we	meerdere	workshops	gedaan	met	als	thema's	Lente
en	Pasen.	Bewoners	konden	kiezen	wat	ze	leuk	vonden	om	te	maken.	Met	wat
hulp	van	het	welzijnsteam	werden	er	verschillende	leuke	creaties	gemaakt!

Bruin	café

Kletsblikken

Algemeen

Verjaardagen

Kranten

Vooruitblik	mei

Plezier	en	passie

Plezier	en	passie	was	een	project	waarvoor	we	9	bewoners	met	hun	passie	of	iets
waar	ze	plezier	aan	beleven	op	de	foto	hebben	gezet.	

Inmiddels	is	dit	bijzondere	project	afgerond.	We	hebben	mooie	foto's	mogen
maken	en	prachtige	verhalen	gehoord.	Het	eindresultaat	kunt	u	vanaf	10	mei
bewonderen	in	het	Uitbureau.
	
Met	heel	veel	dank	aan:

de	Kappers	in	Oudshoorn
de	Groot	Kaas	in	de	Herenhof	
Bloembar.nl	in	de	Herenhof			
de	Brandweer	van	Alphen	aan	den	Rijn

Lovers	of	Food

Oudshoorn	Academie

Uitstapjes	mei	2022

Maandag	2	mei	
Naar	het	kaasmuseum	in	Bodegraven
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Vrijdag	6	mei
Voorjaar	proeven	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Maandag	9	mei
Naar	de	Tulperij	in	Voorhout	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Vrijdag	13	mei
Naar	het	Kattencafe	Sophie	in	Leiden
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Maandag	16	mei
Stadswandeling	in	Gouda
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	20	mei	
Naar	het	strand	in	Katwijk
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Maandag	23	mei	
Naar	boerderij	het	Geertje
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	27	mei
Naar	Fruit	en	Flowers	in	Abbenes
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	3	juni	
herhaling	van	het	leukste	uitstapje	in	Mei
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vanaf	1	mei	zijn	er	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	maandagmiddag	en	de
vrijdagmiddag.	Vanaf	dat	moment	gaan	we	ook	op	een	ander	moment	bekijken
wie	er	mee	gaan:	op	dinsdagmiddag	gaan	we	voor	de	vrijdag	en	de	maandag
erop	naar	de	woningen	bellen	wie	er	met	het	uitstapje	meegaan	en	wie	niet.
Dus	3	en	6	dagen	van	te	voren.

Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan	vanaf	dinsdagmiddag	contact
opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun	familielid	meegaat.
	
Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via	email:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen	bewoners
inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners
mee	en	wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.

Vooruitblik	mei	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	Lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	de	middag	in
de	lounge	van	15.00-16.00	uur.

woensdag	4	mei:	U	vraagt	wij	draaien
woensdag	11	mei:	Bingo
woensdag	18	mei:	Live	muziek
woensdag	25	mei:	Lounge	quiz

Andere	activiteiten	in	de	Lounge

Dinsdag	3	Mei:	Thema	mand
Vrijdag	6	Mei:	Bruin	café
Dinsdag	10	Mei:	Workshop/of	vissen
Vrijdag	13	Mei:	Vragenderwijs
Dinsdag	17	Mei:	Uitstapje	rolstoelbus

Vrijdag	20	Mei:	Bruin	café
Dinsdag	24	Mei:	Workshop/of
vissen
Vrijdag	27	Mei:	Beauty	ochtend
Dinsdag	31	Mei:	Bloemschikken

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De	‘Vrienden	van
Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de
andere	keer	door	iets	aan	te	schaffen.

Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Nieuwe	rolstoelfiets

Tuinhuis

Vrijwilligers	Oudshoorn

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2022,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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