
Feest	der	dieren

Maandag	28	februari	werd	het	startsein
gegeven	voor	het	feest	der	dieren.
Het	Uitbureau	heeft	op	de	muziek	van	het
carnaval	der	dieren	een	verhaal

geschreven.	De	bewoners	van	Korenveld	15	genoten	van	deze
bijzondere	activiteit.
	

Tulpenhulde

Van	de	Vegro	kregen	we	tulpen.	Ter
gelegenheid	van	tulpendag	mocht	iedereen
in	Nederland	aangeven	wie	er	een
tulpencadeau	verdiende.	Mooi	dat

Oudshoorn	op	de	landelijke	lijst	staat	van	instellingen	die	een
tulpenhulde	verdienen!

Nachtwacht

Op	1	maart	kwam	de	Nachtwacht	on	tour
drie	weken	lang	op	het	Dorpsplein.	Na	de
feestelijke	opening	stond	deze	reproductie
op	ware	grootte	drie	weken	lang	centraal
bij	alle	activiteiten	op	de	woningen.	
Er	werd	geschilderd,	de	Nachtwachtquiz
werd	gedaan	en	er	werd	muziek	uit	de
eeuw	van	Rembrandt	van	Rijn	geluisterd.

Ook	was	er	een	meet	en	greet	met	de	Nachtwacht	en	zijn	schilder
op	het	Plein.

De	Nachtwacht	in	Oudshoorn	heeft	het	Uitbureau	geïnspireerd	tot
de	'Nacht	van	de	Wacht'.	Een	tweetal	avondactiviteiten	op
woningen,	waarbij	Rembrandt	van	Rijn	en	het	meisje	op	het
schilderij	met	bewoners	toastten	op	Rembrandt.	Er	werd	verteld
over	bijzondere	weetjes	rondom	de	Nachtwacht	en	muziek
geluisterd	uit	de	tijd	dat	de	Nachtwacht	is	geschilderd.	Om	even
voor	11	uur	’s	avonds	verwelkomden	Rembrandt	van	Rijn	en	het
'Nachtwachtje	meisje'	de	medewerkers	die	de	nacht	wacht	van
Oudshoorn	zijn.

Met	heel	veel	dank	aan	de	Vrienden	van	Oudshoorn	die	deze
plaatsing	van	de	Nachtwacht	mogelijk	hebben	gemaakt.	

NLdoet

Op	11	maart	was	het	NLdoet.	Dit	jaar
stond	NLdoet	in	het	teken	van
masterclasses	vanuit	de	gedachte:	een
mens	is	nooit	te	oud	om	te	leren!
Er	waren	masterclasses	GroenenBloem,
Luchtdirigeren	en	fotografie.	De	eerste
twee	voor	woningen,	de	derde	individueel.

	

Dekens

In	de	vorige	nieuwsbrief	vermeldden	we
het	allerlaatste	nieuws	over	de	sjaal.	Maar
het	allerlaatste	nieuws	heeft	nog	een
staartje:	van	een	aantal	meters	sjaal	heeft

het	Uitbureau	drie	dekens	gemaakt.	
Deze	dekens	hebben	we	naar	het	inzamelpunt	voor	de	Oekraïne
gebracht	aan	de	Ouvertureweg	in	Alphen	aan	den	Rijn.
Een	kleine	bijdrage	voor	de	inwoners	van	de	Oekraïne.

Weten	wat	er	te	doen	is

Sinds	kort	hebben	we	een	nieuwe	manier
om	de	activiteiten	kenbaar	en	duidelijk
zichtbaar	te	maken	voor	bewoners,
medewerkers	en	familie.	De	bewoners
geven	aan	dit	prettig	te	vinden.	Op	alle
gangen	van	de	woningen	hangt	dit	nu	op
het	witte	planbord.		

Creatieve	workshops	

Fotolijstjes	versieren
Verschillende	bewoners	hebben
meegedaan	met	de	workshop	fotolijstjes

versieren	met	potpourri	en	houten	letters.

Bloementaartjes	maken
Regelmatig	gaan	we	bloemschikken	met	de	bewoners.	Dit	keer
hadden	we	een	andere	variant	hierop	verzonnen,	namelijk
bloementaartjes	maken.	Er	zijn	erg	leuke	creaties	gemaakt.

Voorjaarsactiviteit
Op	15	maart	jl.	hebben	we	weer	de	eerste	workshop	in	de	lounge
kunnen	organiseren.	Dit	was	een	voorjaarsactiviteit.	De	bewoners
konden	kiezen	tussen	twee	verschillende	creaties	om	te	maken.
Bewoners	vonden	het	gezellig	om	weer	met	medebewoners	bij
elkaar	te	kunnen	zijn.

Nationale	pannenkoekendag

Op	18	maart	jl.	was	het	nationale
pannenkoekendag.	Op	de	Oever	hebben	we
hier	ook	aandacht	aan	besteed.	Voor	de
bewoners	zijn	er	lekkere	pannenkoeken
gebakken	met	spek	en	appel.	Als	toetje
kregen	de	bewoners	Viennetta	ijs.	

Verjaardagen

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende
maand	jarig	is	een	mooie	verjaardag!

Kranten	

Een	vraag	van	de	medewerkers	Dorpsplein:
een	aantal	bewoners	heeft	een	abonnement
op	een	krant.

Wilt	u	bij	het	wijzigen	of	stopzetten	van	een	abonnement	dit	aan
deze	dames	doorgeven?

Het	Dorpsplein
	
Oh	oh	wat	is	het	weer	fijn,
om	op	het	Dorpsplein	te	zijn.
De	Corona	veranderde	veel,

het	werd	helaas	een	heel	lang	ritueel.
Nu	gelukkig	weer	open	voor	bezoek,
we	hebben	divers	gebak	en	heerlijke	koek.
We	proberen	er	het	beste	van	te	maken,
zodat	bewoners	met	familie	of	vrienden	zich	op	het	plein	kunnen	vermaken.
Ieder	kan	genieten	van	heerlijke	koffie,	cappuccino,	fris,	wijn	en	bier,
met	bitterballen,	kaas/worst	of	snacks	geeft	het	nog	meer	plezier.
Graag	uw	bestelling	bij	de	bar	halen,
u	kunt	bij	ons	met	pin	betalen.
Bewoners	met	partner	mogen	op	rekening	boeken,
de	vieze	afwas	graag	op	de	kar	zetten,	willen	wij	u	verzoeken.
Voor	de	lunch	hebben	we	panini,	tosti	en	broodje	met	snack,
met	elkaar	gaan	we	voor	veel	gezelligheid,	niets	is	te	gek.
Eigen	drank	en	eten	mag	niet	genuttigd	worden	op	het	Dorpsplein,
wel	op	de	kamer	van	de	bewoner,	dat	is	ook	fijn.
We	houden	de	moed	erin,
begin	iedere	dag	met	veel	zin.
	
Groetjes	de	dames	van	het	Dorpsplein	en	Herman

Nieuwe	rolstoelfiets

In	2011	is	de	rolstoelfiets	geschonken	aan
de	Oudshoornbewoners.	De	kosten	van	het
onderhoud	van	de	fiets	worden	al	jaren
door	de	Vrienden	van	Oudshoorn	betaald.
De	rolstoelfiets	is	nu	aan	vervanging	toe.

Wij	als	Vrienden	vinden	dat	elke	Oudshoornbewoner	de	ervaring
van	'wind	door	je	haren'	op	de	fiets	moet	kunnen	beleven!	
Er	is	inmiddels	een	nieuwe	rolstoelfiets	besteld.	Uw	bijdrage
hiervoor	is	van	harte	welkom!

Wervingsactie	nieuwe	vrijwilligers	van
start	

Vanaf	21	maart	zijn	we	gestart	met	de
actie:
	‘Vrijwilligers	(werven),	we	doen	het
SAMEN’
De	eerste	verenigingen	starten	deze	week

weer	op.	De	bewoners	kijken	uit	naar	‘hun’	vereniging	en	de
gezelligheid	die	daar	omheen	hangt.	Vrijwilligers	vinden	hopelijk
weer	hun	weg	bij	de	voor	hen	vertrouwde	activiteiten.	Maar	zoals
u	weet	hebben	we	ook	afscheid	moeten	nemen	van	een	flinke
groep	vrijwilligers.	Twee	jaar	‘stilstaan’	en	niet	in	Oudshoorn
rondlopen	is	een	lange	tijd	van	afstand,	dat	heeft	onder	andere
geleid	tot	een	afname	van	het	aantal	vrijwilligers.	Daarom	nu	deze
actie!

Hoe	werkt	het?
De	huidige	vrijwilligers	ontvangen	een	pakketje	van	drie
wervingskaarten	die	u	mag	uitdelen	in	uw	eigen	familie,
kennissenkring	en	netwerk.	Aan	iemand	waarvan	u	weet/denkt	dat
het	weleens	een	supervrijwilliger	zou	kunnen	zijn!	Wees	een
ambassadeur	en	vertel	over	uw	eigen	ervaringen	en	activiteiten
voor	en	met	onze	bewoners	in	Oudshoorn.	Maak	ze	warm	en
enthousiast!
De	pakketjes	worden	uitgedeeld	bij	de	activiteiten/verenigingen,
woningen	enz.	Mocht	u	een	pakketje	willen	en	heeft	u	er	nog	geen
ontvangen;	kom	langs	bij	de	gastvrouw	of	bij	Annet,	de
vrijwilligers	coördinator	in	het	kantoor	van	het	Uitbureau.

Misschien	helpt	het	extra	om	de	volgende	redenen	te	benoemen
waarom	het	leuk	is	om	vrijwilliger	te	zijn:
Het	is	gezond!	Anderen	helpen	maakt	je	gezonder,	vrolijker	en
relaxter,	zo	blijkt	uit	onderzoek.
Vrijwilligerswerk	is	dé	manier	om	andere	mensen	te	ontmoeten.
Je	kunt	iets	betekenen	voor	een	ander!
Je	maakt	het	verschil	in	de	samenleving	of	in	iemands	dag,	op
een	manier	die	bij	jou	past.
Je	blijft	actief	en	voelt	je	nuttig.
Zo	blijf	je	maatschappelijk	betrokken.

Heel	fijn	als	u	meehelpt	om	uit	te	delen	en	alvast	dank	voor	uw
hulp.	Wat	zou	het	leuk	zijn	als	de	nieuwe	aanmeldingen
binnenstromen!

Annet	Perdijk,	coördinator	vrijwilligers

Nieuwsbrief	april	2022	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

Maart,	op	de	eerste	dag	van	deze	lentemaand	kwam	de
Nachtwacht	drie	weken	op	bezoek.	De	eerste	drie	weken	van
maart	stonden	volledig	in	het	teken	van	Rembrandt	van	Rijn	en
zijn	meesterwerk.	
Daarnaast	een	maand	waarin	er	weer	verenigingen	gestart
mochten	worden.	Kortom	een	drukke	maand	waarin	veel	te	doen
was!
De	komende	maand	zullen	er	steeds	meer	verenigingen	starten	en
ook	de	uitstapjes	gaan	weer	van	start!

Medewerkers	Uitbureau	

Terugblik	maart

Pannenkoekendag

Op	18	maart	jl.	was	het	pannenkoekendag.	Kinderdagverblijf	de
Romeinen	heeft	voor	ons	het	bakpakket	besteld	en	ze	hebben
pannenkoekkaarten	voor	de	bewoners	gemaakt.	
Zodoende	konden	we	op	6	woningen	pannenkoeken	bakken.	
Bewoners	genoten	van	deze	oer	hollandse	lekkernij!	

Lente	in	de	tuin

Het	is	lente,	de	zon	doet	z’n	best	om	de	winter	te	doen	vergeten.
In	de	eerste	lentedagen	kregen	we	cadeautjes	om	de	tuin
seizoensklaar	te	maken	en	op	te	vrolijken.	Van	dhr.	de	Bont	van
het	bedrijf	Takii	Seed	kregen	we	violen	en	van	een	vrijwilliger
aarde	om	de	moestuin	zaai-	en	plantklaar	te	maken.	Deze
vrijwilliger	bood	ook	nog	aan	om	de	aarde	zelf	in	de	moestuin	te
verspreiden!

Terugblik	maart	afdeling	de	Oever

Algemeen

Vooruitblik	april

Start	verenigingen	

Aan	het	begin	van	deze	maand	gaan	bijna	alle	verenigingen	weer
van	start.	Uitzondering	hierop	zijn	de	verenigingen	waarbij	wordt
gezongen.	Deze	starten	verderop	in	de	maand	april.	In	de	periode
dat	er	geen	verenigingen	waren	hebben	we	kritisch	gekeken	naar
de	Hollandse	zangvereniging	en	de	Populaire	muziekvereniging.
Omdat	de	verenigingen	erg	op	elkaar	lijken	hebben	we	besloten
om	hiervan	twee	dezelfde	verenigingen	"Zingen	op	het	plein"	te
maken.	De	liedjes	zijn	wat	moderner	geworden	maar	uiteraard
toch	herkenbaar.	

Plezier	en	Passie

In	april	gaan	we	dit
bijzondere	project	verder
vormgeven.	Bij	dit	project
gaan	we	een	aantal	bewoners
op	de	foto	zetten	met	iets
wat	belangrijk	is	(geweest)	in
hun	leven.
We	houden	u	op	de	hoogte.

Viskraam

Op	woensdag	6	april	is	vis	en
ander	lekkers	verkrijgbaar	in
de	viskraam	van	Lovers	of
Food	op	het	Dorpsplein	van
14.00-16.00	uur.	

Kledingverkoop

Op	donderdagmiddag	7	april
komt	Doorduijn	mode	met
hun	voorjaarcollectie	naar
Oudshoorn	van	14.00-18.00
uur.	
Om	ervoor	te	zorgen	dat	de
kledingverkoop	binnen	de
geldende	regels	plaats	zal
vinden,	zijn	er	tijdsloten.
Bewoners	en	hun	familie	zijn
alleen	welkom	binnen	het
voor	hun	woning/straat
geldende	moment,	zie
onderstaand	schema.

Daarnaast	staan	de
kledingrekken	op	het
Dorpsplein	zo	opgesteld	dat
het	mogelijk	is	om	voldoende
afstand	te	houden.	
U	bent	van	harte	welkom	om
deze	vrolijke	collectie	te
komen	bekijken	en	eventueel
uw	garderobe	aan	te	vullen.

Tijdsloten	modeshow
-14.00-14.30	uur	Bospad	6,	7	en	8
-14.30-15.00	uur	Korenveld	11,	12,	13	en	14
-15.00-15.30	uur	Lage	Zijde,	Rijnzijde	en	Hoge	Zijde
-15.30-16.00	uur	Waterweg		17,	18,	19	en	10
-16.00-16.30	uur	Steenstraat
-16.30-17.00	uur	Groenhof	21	en	22
-17.00-17.30	uur	Korenveld	15	en	16
-17.30-18.00	uur	Bospad	9	en	10

Koningsdag	

Rondom	Koningsdag	krijgen
alle	vereningen	een	Oranje
tintje.	Op	Koningsdag	zorgen
we	voor	een	bijzondere
activiteit.

	

Oudshoorn	Academie

Binnenkort	gaan	we	van	start
met	de	Oudshoorn	Academie.
Dit	houdt	in	dat	we	colleges
en	lezingen	voor	bewoners
gaan	organiseren	die	dit	leuk
en	interessant	vinden.
Onder	het	motto:	'Een	mens
is	nooit	te	oud	om	te	leren!'
gaan	wij	verschillende
mensen	uitnodigen	om	te
komen	vertellen	over	hun
werk	of	hobby/passie.	Dit	kan
over	van	alles	gaan:	de
natuur,	verschillende
werkvelden,	geschiedenis,
kunst	of	muziek	etc.	
Wij	krijgen	hiervoor	hulp
vanuit	verschillende	hoeken,
o.a	van	'Oud	geleerd,	jong
gedaan',	de	Historische
Vereniging	Alphen	aan	den
Rijn,	het	Gilde	Alphen	aan
den	Rijn,	IVN	Instituut	voor
natuureducatie	en
particulieren	die	ons	willen
helpen.	Er	komen	dit	jaar
bekende	en	minder	bekende
mensen	op	bezoek,	die
allemaal	een	mooi	verhaal	te
vertellen	hebben.	

Op	31	maart	was	de	eerste
lezing	met	als	onderwerp	Oud
Alphen	door	dhr.	Habermehl.

U	kunt	uzelf	of	de	bewoner
waarvan	u	eerste
contactpersoon	bent	opgeven
voor	de	college	reeks	muziek
op	14,	21,	28	april	en	12	mei
van	10.30-11.30	uur.	Deze
reeks	is	telkens	op	de
donderdagochtend.	U	geeft
zich	op	voor	alle	vier	keer!	
Kosten	voor	deze	reeks
bedragen	€10,-.	

Collegereeks	muziek

De	één	houdt	van	The
Beatles,	de	ander	meer	van
Bach.	Muziek	heeft	voor
iedereen	een	betekenis:	het
kan	helpen	in	goede	of
mindere	tijden.	Muziek	laat
dansen	en	zingen,	het
emotioneert	en	verbindt.
Maar	hoe	komt	het	dat	deze
geluiden	ons	brein	zo
fascineren?

Het	is	misschien	een	bekend
fenomeen:	de	oorwurm.	Een
liedje	dat	de	hele	dag	in	uw
hoofd	blijft	zitten.	Waar	komt
dit	vandaan?	Waarom	blijft
dat	liedje	in	uw	hoofd	zitten?
Is	er	een	manier	om	die
oorwurm	er	weer	uit	te
krijgen?

Herinnert	u	zich	dat	ene
leuke	nummer	op	uw	eerste
vakantie,	of	die	ene	keer	dat
u	uw	eerste	singletje	op	de
platenspeler	draaide?	Muziek
kan	u	terug	in	de	tijd
brengen,	maar	hoe	werkt
dat?

Muziek	kan	ons	beïnvloeden
op	hoe	wij	ons	gedragen,
vaak	onderbewust.	

Per	lezing/	workshop/college
reeks	is	er	plaats	voor	max.	8
bewoners.

Uitstapjes	april		2022	

Vrijdag	1	april
13.30	–	16.30	uur
Naar	tuincentrum	de	Bosrand
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Dinsdag	5	april
Tulpen	trekken	bij	boer	Toon
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Vrijdag	8	april
Naar	boerderij	het	Geertje
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	12	april
Lammetjes	kijken	bij	ijsboerderij	de	Stal
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	15	april
Naar	Snowworld	in	Zoetermeer
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	19	april
Naar	Intratuin	in	Ter	Aar
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	22	april
Tulpen	trekken	bij	boer	Toon
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	26	april
Naar	Rozen	en	radijs	in	Burgerveen
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	29	april
Bezoek	aan	een	orchideeënkwekerij
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	3	mei
Herhaling	van	het	populaiste	uitstapje	van	april
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	eerste
contactpersonen	mogen	bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per
uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee	en	wij
zorgen	voor	de	begeleiding.

Uitstapjes	zijn	zeer	populair	en	zijn	daarom	ook	snel	vol.	Toch
willen	wij	iedereen	de	gelegenheid	geven	om	een	keer	mee	te
gaan.	Tot	drie	dagen	voor	het	uitstapje	kan	er	worden
ingeschreven.	Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,
waarbij	we	rekening	houden	met	de	frequentie	van	het	meegaan
met	uitstapjes	van	de	betreffende	bewoner(s).	Betaling	van	het
uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor
deelname.	Wij	melden	bij	de	woning	wie	er	wel,	maar	ook	wie	er
niet	meegaat.	Om	teleurstelling	te	voorkomen	vragen	wij	om	de
inschrijving	niet	in	de	woningagenda	te	zetten,	maar	dit	pas	te
doen	als	deelname	van	de	bewoner	aan	het	uitstapje	door	ons	is
bevestigd.	

Vooruitblik	april	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau
organiseert	elke
woensdagmiddag	de
middag	in	de	Lounge
van	15.00	-16.00	uur.
	

woensdag	6	april	Bingo
woensdag	13	april	live	muziek
woensdag	20	april	pubquiz
woensdag	27	april	geen	middag	in
de	lounge	maar	andere	activiteiten
i.v.m.	Koningsdag

Vooruitblik	maand	April

Vrijdag	1	april:
Activiteit	volgt	nog

Dinsdag	5	april:
Paasworkshop

Vrijdag	8	april:
Bruin	café	v.a.	14.30	uur

Dinsdag	12	april:
Bewegen

Dinsdag	19	april:
Bloemschikken	

Vrijdag	22	april:
Bruin	café	v.a.	14.30	uur

Dinsdag	26	april:
Koningsdagbingo

Vrijdag	29	april:
Spelletjesochtend	/
vragenderwijs
	
Vanaf	heden	zijn	alle
activiteiten	weer	in	de
Lounge!

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	De	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De
‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in
Oudshoorn	aangenaam	maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer
door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere	keer	door	iets
aan	te	schaffen.
Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de
rolstoelbus,	het	duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.
Kent	u	iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift
of	leuker	nog:	door	Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?
Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:
Twitter
Facebook
Website	

Vrijwilligers	Oudshoorn

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2020,	Alrijne	|	Privacy	|	Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl

	

http://www.facebook.com/verpleeghuisoudshoorn
http://www.instagram.com/verpleeghuizen.van.alrijne
http://www.linkedin.com/https://www.linkedin.com/company/leythenrode-oudshoorn/
https://alrijne-zorggroep.email-provider.nl/web/tl3qrsuxcx/muv01h76pg
https://www.verpleeghuisoudshoorn.nl/
mailto:uitbureauoudshoorn@alrijne.nl
http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/
https://twitter.com/svvoudshoorn
http://www.facebook.com/vriendenvanoudshoorn
http://www.devriendenvanoudshoorn.nl/
https://www.alrijne.nl/privacy
https://www.alrijne.nl/disclaimer
https://www.verpleeghuisleythenrode.nl/
https://www.alrijne.nl/

