
Wereld	Alzheimerdag

Dinsdag	21	september,	toevallig	ook
Prinsjesdag,	was	het	Wereld	Alzheimerdag
met	als	Oudshoornthema:	de	vele	plaatsen
van	mijn	leven.	Mooi	om	ons	te
verwonderen	over	de	zoveel	verschillende
plaatsen	waar	de	Oudshoornbewoners
hebben	gewoond.	Bedankt	voor	uw
bijdragen!	

Brentano's	brengt	muziek.

Samen	met	Brentano's	organiseert	het
Uitbureau	een	aantal	muziek	momenten:
dinsdag	14	september	was	de	eerste;
Crescendo	on	tour.	Een	twaalftal	leden	van
muziekkorps	Crescendo	traden	met
Herriemonie	op	vier	plekken	rond
Oudshoorn	op.	Bewoners	konden	in	de

huiskamers	met	de	ramen	open	genieten	van	deze
muziekmomenten.

Verjaardag

De	heren	van	de	herensoos	hebben
gezamelijk	hun	verjaardag
gevierd,	gewoon	op	een	donderdag	in
oktober.	

Bij	een	verjaardag	horen	natuurlijk	cadeautjes:	in	dit	geval	de
sleutel	tot	succes.

Groencast

Met	heel	veel	trots	heeft	het	Uitbureau	op
22	september	de	Groencast	gelanceerd.	
Graag	stellen	wij	de	Groencast	aan	u	voor:

Mag	ik	mijzelf	even	voorstellen?
Ik	ben	de	“GroenCast”	van	het	Uitbureau	in
Oudshoorn,	oftewel	een	rijdend	stukje
natuur.	Mijn	missie	is	het	brengen	van	de
natuur	naar	de	bewoners	van	Oudshoorn.

Ik	besta	uit	twee	delen:	Een	kast	met	daarin	natuur	gerelateerde
materialen	zoals	natuurboeken,	bijenwas	en	vergrootglazen	om
bijvoorbeeld	nu	eindelijk	eens	die	mier	of	die	bloem	van	dichtbij	te
bekijken.
Onder	mijn	opvallende	groene	kast	vindt	u	een	oude	radio	met
daarin	een	geluidsbox	met	bijbehorende	I-pod.	Op	deze	I-pod
staat	een	podcast	over	de	natuur	en	het	buitenleven.
U	kunt	mij	op	allerlei	manieren	gebruiken:

U	kunt	een	kijkje	nemen	in	mijn	groene	kast.
U	kunt	alleen	luisteren	naar	mijn	natuur	podcast.
U	kunt	tijdens	het	luisteren	naar	de	podcast	de	inhoud	van	mijn
groene	kast	ontdekken.																							

U	kunt	mij	lenen	bij	het	Uitbureau!	Ik	verblijf	graag	een	dag	op	de
woning,	maar	wanneer	de	maan	zich	laat	zien	ga	ik	toch	graag
weer	naar	mijn	eigen	stek.	Op	deze	manier	ben	ik	voor	iedereen	te
zien	en	te	lenen.

Heeft	u	vragen	over	mij?	Bel	het	Uitbureau	of	stuur	een	e-mail
naar	UitbureauOudshoorn@alrijne.nl.

Vanaf	22	september	gaan	met	regelmaat	een	tweetal	Uitbureau
medewerkers	met	de	Groencast	langs	de	woningen.	

Workshop	kaarten	maken

De	bewoners	hebben	voor	het	eerst
kaarten	gemaakt.	Dit	vonden	ze	erg	leuk
om	te	doen!

Vragenderwijs

Regelmatig	wordt	het	spel	Vragenderwijs
gedaan	met	de	bewoners.	Ook	afgelopen
maand	is	dit	weer	een	ochtend	gedaan.	De
bewoners	doen	altijd	enthousiast	mee.	Het
was	weer	een	gezellige	ochtend	met	elkaar.

Silverfit

Sinds	kort	hebben	we	een	eigen	Silverfit	op
de	Oever.	Deze	hebben	wij	ontvangen	via
het	Wijnaendts	Francken	Boekee
Steunfonds.	De	Silverfit	biedt	diverse
beweeg-	en	gezelschapsactiviteiten	aan.
We	zijn	hier	erg	blij	mee	en	zijn	het
Wijnaendts	Francken/Boekee	steunfonds

dan	ook	erg	dankbaar.	De		bewoners	zullen	hier	veel	plezier	aan
gaan	beleven.

Verjaardagen

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende
maand	jarig	is	een	mooie	verjaardag!

Bak	een	appeltaart	week

Van	JumboTen	Brink	Food	kregen	we	voor
alle	woningen	ingrediënten	om	een
appeltaart	te	bakken.
Medewerkers	van	de	woningen	gaan	van
28	september	tot	6	oktober	met	bewoners
deze	appeltaart	bakken	en	de	mooiste
appeltaart	krijgt	de	wisselroller!

Kunstweken

In	de	eerste	weken	van	november
besteden	we	aandacht	aan	3	aspecten	van
de	kunst:
Dans
Schilderkunst
Vertelkunst	

In	de	volgende	nieuwsbrief	meer	over
deze	weken.																					
	

Schoentje	zetten	in	Oudshoorn	

Half	november	is	het	weer	zover:
Sinterklaas	zet	voet	aan	wal	in	Nederland.
In	Verpleeghuis	Oudshoorn	laten	wij	dat
niet	ongemerkt	voorbij	gaan,	dus	ook	de
bewoners	vieren	dat	op	eigen	wijze	een
beetje	mee.	De	(achter-)kleinkinderen	van

bewoners	mogen	hun	schoentje	zetten	bij	opa	en/of	oma.	De
Oudshoorn	Sinterklaas	gaat	deze	schoentjes	samen	met	de
bewoners	vullen.
Het	spreekt	voor	zich	dat	alleen	die	kinderen	wiens	hart	sneller
gaat	kloppen	als	de	Sinterklaastijd	nadert,	hun	schoen	komen
zetten.
	
Praktische	informatie
Opgeven:
Om	voor	voldoende	cadeautjes	te	kunnen	zorgen	willen	wij	u
vragen	om	voor	11	november	de	kinderen	die	graag	mee	willen
doen	op	te	geven	bij	de	gastvrouw	of	deze	gegevens	te	e-mailen
naar:	pdvanhemessen@alrijne.nl.
Graag	het	aantal	kinderen	en	de	naam	van	de	bewoner	doorgeven.
	
Schoentjes	knutselen	en	kleuren:
Vanaf	13	november	kunnen	de	kinderen	die	zich	hebben
opgegeven	een	schoentje	komen	kleuren	bij	oma	en/of	opa	op	de
woning/huiskamer.	De	bouw-/kleurplaten	van	de	schoentjes	liggen
vanaf	dat	moment	in	de	woning/huiskamer.	Na	het	kleuren	kunt	u
de	schoentjes	gewoon	in	de	woning/huiskamer	achterlaten.
	
Schoentjes	ophalen:
Vanaf	maandag	29	november	kunnen	de	gevulde	schoentjes	bij
opa	en/of	oma	op	de	woning	worden	opgehaald.
	
Schoen	zetten	in	verpleeghuis	Oudshoorn	wordt	mogelijk	gemaakt
door:	De	Vrienden	van	Oudshoorn.

Bijzondere	sjaal

Samen	breien	we	deze	uitdaging	rond,	en
het	is	gelukt!!!	Heel	veel	mensen	hebben
meegebreid	en	er	is	inmiddels	bijna	400
meter	sjaal!	Alle	bijdragen	zij	nog	welkom
want	dit	betekent	dat	we	ook	om	het
tuinhuis	en	de	kas	heen	kunnen.	
Iedereen	ontzettend	bedankt	voor	het
enthousiast	meedoen	of	het	nou	het
meebreien	was	of	het	zorgen	voor	wol!

Schoentje	zetten	in	Oudshoorn

Ook	dit	jaar	organiseren	de	Vrienden	van
Oudshoorn	samen	met	het	Uitbureau	het
schoentje	zetten	in	Oudshoorn.
Meer	informatie	vindt	u	in	deze
nieuwsbrief.

Beste	vrijwilligers,

Wat	zijn	we	blij	dat	een	groot	deel	van	de
verenigingen	weer	van	start	is	en	dat	ik
kennis	kon	maken	met	weer	een	groep
voor	mij	nieuwe	vrijwilligers.	Helaas	nog
niet	met	iedereen	maar	dat	komt	vast
helemaal	goed	in	de	komende	tijd.
Er	is	weer	‘reuring’	en	volop	gezelligheid	op

het	Dorpsplein	en	het	terras.	Bovenal	is	het	zo	ontzettend	fijn	dat
de	bewoners	weer	mogen	genieten	van	alle	verenigingsactiviteiten
en	aandacht	van	de	vrijwilligers.	Naast	natuurlijk	alle	Alrijne-
zorgmedewerkers	die	er	altijd	voor	hen	willen	zijn.
Er	wordt	weer	hout	bewerkt,	de	kas	in	de	tuin	is	weer	een	centraal
punt	voor	de	Tuinclub,	het	naaiatelier	maakt	weer	een	ronde	langs
alle	woningen,	de	gastvrouwen	staan	hun	‘vrouwtje’	bij	de
receptie,	de	bezoekvrijwilligers	die	tijd	maken	voor	hun	maatje,	de
Schilderclub	die	weer	de	mooiste	talenten	boven	brengt,	de
wandelvrijwilligers	die	weer	wekelijks	op	pad	gaan,	Bach	en	Mozart
die	weer	door	de	speaker	klinken,	de	herensoos	en	damessoos
waar	het	weer	gezellig	kwebbelen	is	en	zo	kan	ik	nog	wel	even
doorgaan...	samen	bezorgen	we	onze	bewoners	weer	een	fijne
dag.
Helaas	klinkt	er	nog	geen	koor	of	muziek	op	het	plein.	Wat	zal	het
een	feestje	worden	als	er	weer	gezongen	en	gemusiceerd	mag
worden.	We	kijken	uit	naar	nog	meer	versoepelingen	en	nog	meer
vrijwilligers	‘in	the	House’.
Het	vrijwilligersbestand	is	helaas	nog	niet	op	het	‘oude’	niveau	van
voor	de	Corona-tijd.	We	zijn	nog	steeds	op	zoek	naar	nieuwe
helpende	handen!	Heeft	u	in	uw	netwerk	nog	een	goed	woordje
gedaan	voor	Oudshoorn	door	het	vrijwilligerswerk	onder	de
aandacht	te	brengen?	We	hopen	binnenkort	misschien	nog	meer
nieuwe	vrijwilligers	welkom	te	mogen	heten.
	
Nieuw:	Flexvrijwilliger
Een	nieuwe	term	in	vrijwilligersland	van	Oudshoorn:	De	Flex(ibele)
vrijwilliger.		
Nu	zult	u	zeggen;	ik	ben	toch	flexibel?	Ik	ben	toch	al	vrijwilliger?
Zeker	weten,	en	we	zijn	maar	wat	trots	op	al	die	vrijwillige	inzet.
Toch	hebben	we,	met	name	in	de	vakantietijd,	gemerkt	dat	we
handjes	te	kort	komen.	We	zoeken	regelmatig	vrijwilligers	die
willen	bijspringen	wanneer	dat	het	hardst	nodig	is.	(Door	bv.
onverwachte	uitval	door	ziekte,	vakantie	van	vrijwilligers).
Een	flexvrijwilliger	is	al	vrijwilliger	binnen	ons	verpleeghuis,	maar
is	iemand	die	we	ook	nog	extra	mogen	bellen	of	mailen	als	we
ergens	handjes	te	kort	komen	of	als	we	bij	een	bepaalde	activiteit
extra	mensen	nodig	hebben.	Op	die	manier	kan	een	uitstapje	of
vereniging	tóch	doorgaan	en	hoeven	we	zo	min	mogelijk	bewoners
teleur	te	stellen.
Er	zijn	zeker	10	vrijwilligers	die	zichzelf	al	hadden	aangemeld	om
in	te	vallen	waar	nodig.	Daar	is	in	de	afgelopen	(zomer)weken	al
dankbaar	gebruik	van	gemaakt!	Heel	hartelijk	dank	voor	het
meedenken	en	meedoen.
	
Doet	u	ook	mee?
Meld	u	aan/laat	weten	als	ook	u	(naast	u	huidige	vrijwilligersinzet)
flexvrijwilliger	wilt	zijn	en	een	e-mail	of	telefoontje	met
hulpverzoeken	wilt	ontvangen.	Dan	kiest	u	zelf	per	verzoek	of	u
wel	of	niet	wilt	helpen.	We	spreken	dan	eigenlijk	van	adhoc-inzet
met	korte	lijntjes	en	snelle	reacties	over	en	weer,	om	kortdurend
extra	handjes	te	bieden	waar	nodig.

Aanmelden	kan	bij	Annet	Perdijk,	vrijwilligerscoördinator.
ajperdijk@alrijne.nl	of	0172467334
	
Hartelijke	groet,

Annet	Perdijk,	
Coördinator	vrijwilligers		

Nieuwsbrief	september	2021 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

We	zijn	er	bijna!!

De	gymvereniging	start	5	oktober	en	ook	de	houtbewerking	en
schoonheidsbehandelingen	starten	respectievelijk	eind	september
en	1	oktober.	
De	zangverenigingen	en	het	koor	staan	nog	in	de	wacht,	maar
zodra	we	groen	licht	krijgen	kunnen	deze	ook	starten.

Met	deze	nieuwsbrief	houden	we	u	op	de	hoogte	van	wat	er
gebeurt	in	huis.

Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn.	

Terugblik	september	woningen	Oudshoorn

Vlindertuin

Eind	augustus	en	in	september	hadden	een	aantal	uitstapjes	als
bestemming	de	Vlindertuin	in	Leidschendam.	Bewoners	genoten
daar	van	de	prachtige	bloemen	en	vlinders!

Nagellak

Een	vrijwilliger	heeft	onze	nagellak	waaiers	gemaakt.	Omdat	de
nagellak	die	wij	hadden	erg	oud	was	heeft	ze	windgongen	gehaakt
die	ze	heeft	verkocht	om	weer	nieuwe	nagellak	te	kunnen	kopen.
Een	lieve	en	zeer	gewaardeerde	actie!

Terugblik	september	afdeling	de	Oever

Algemeen

Uitstapjes	oktober	2021

Vrijdag		2	oktober
Herhaling	van	het	meest	populaire	uitstapje	in	september:	de
Vlindertuin
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Dinsdag	5	oktober	
Rondrit	de	Meije	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Vrijdag	8	oktober	
Naar	Intratuin	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Dinsdag	12	oktober	
Naar	de	Japanse	watertuin	in	Naaldwijk	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers
	
Vrijdag	15	oktober
Naar	Avonturia,	de	grootste	dierenwinkel	van	Europa
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Maandag	25	oktober	
naar	geitenboerderij	het	Geertje	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	26	oktober		
Naar	Snowworld
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	29	oktober
Naar	Avonturia,	de	grootste	dierenwinkel	van	Europa	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Dinsdag	2	november
Herhaling	van	het	populairste	uitstapje	van	oktober.
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen
mogen	bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen
maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee	en	wij	zorgen	voor	de
begeleiding.

Uitstapjes	zijn	zeer	populair	en	zijn	daarom	ook	snel	vol.	Toch
willen	wij	iedereen	de	gelegenheid	geven	om	een	keer	mee	te
gaan.	Tot	drie	dagen	voor	het	uitstapje	kan	er	worden
ingeschreven.	Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,
waarbij	we	rekening	houden	met	de	frequentie	van	het	meegaan
met	uitstapjes	van	de	betreffende	bewoner(s).	Betaling	van	het
uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor
deelname.	Wij	melden	bij	de	woning	wie	er	wel,	maar	ook	wie	er
niet	meegaat.	Om	teleurstelling	te	voorkomen	vragen	wij	om	de
inschrijving	niet	in	de	woningagenda	te	zetten,	maar	dit	pas	te
doen	als	deelname	van	de	bewoner	aan	het	uitstapje	door	ons	is
bevestigd.	

Vooruitblik	woningen	Oudshoorn

	

Schoonheidsbehandelingen

Vanaf	oktober	starten	we	met
de	schoonheidsbehandelingen.
Elke	donderdagochtend	kunnen
er	twee	bewoners	op	hun	eigen
kamer	genieten	van	deze
behandelingen.	De	kosten	voor
een	behandeling	bedragen
€10,00.	Inschrijven	voor	een
schoonheidsbehandeling	kunt	u
bij	het	Uitbureau	doen	of	via
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
Betaling	vindt	achteraf	plaats
en	wordt	genoteerd	op	de
maandafrekening.

Houtbewerking

De	houtbewerking	op
vrijdagmiddag	is	gestart	maar
we	hebben	nog	ruimte	voor
een	aantal	enthousiaste
houtbewerkers.
Per	keer	kunnen	er	drie	tot	vier
bewoners	deelnemen	en	het	is
de	bedoeling	dat	de	bewoners
om	de	week	gaan
houtbewerken.	Dit	omdat	er
dan	gewerkt	kan	worden	aan
"grotere"	projecten.	Per	keer
wordt	er	€3,00	in	rekening
gebracht.	Inschrijven	kunt	u	bij
het	Uitbureau	doen	of	via
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
Betaling	vindt	achteraf	plaats
en	wordt	genoteerd	op	de
maandafrekening.

Workshops

Voor	bewoners	van	de
Steenstraat,	het	Bospad,	het
Korenveld,	de	Waterweg	en	de
Groenhof.

Workshops	zijn	eenmalige
activiteiten	met	iedere	keer
een	andere	invulling.
Deelname	aan	de	workshops
gaat	via	inschrijving.
Inschrijven	kunt	u	doen	bij	het
Uitbureau	of	via	email:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
Betaling	vindt	achteraf	plaats
en	wordt	genoteerd	op	de
bewonersrekening.

Maandag	25	oktober
10.30-12.00	
Herfst	bloemschikken
Locatie:	2e	verdieping,	de
Ontdekking
Kosten:	€3,00
Max.	aantal	deelnemers:	8

Vooruitblik	oktober	afdeling	De	Oever

Middag	in	de	lounge

Vanaf	1	oktober	organiseert
het	Uitbureau	de	middag	in
de	Lounge.	Elke	woensdag
middag	van	15.00	-16.00	uur.

Het	oktoberprogramma:

6	oktober:	Bingo	
13	oktober:	U	vraagt,	wij
draaien	
20	oktober:	lounge	quiz
27	oktober:	live	muziek	

Vooruitblik	activiteiten	in
de	maand	oktober:

Vanaf	1	oktober	vinden	de
activiteiten,	die	
georganiseerd	worden	door
het	welzijnsteam	van	de
Oever,	plaats	op	dinsdag	en
vrijdag	(dit	was	voorheen
woensdag	en	vrijdag)

1	oktober	14.30-16.00:	Bruin
café
5	oktober	10.30-12.00:
Vragenderwijs

	

8	oktober	10.30-12.00:	Bingo
12	oktober	10.30-12.00:
Workshop	herfststukjes
maken
15	oktober	14.30-16.00:
Bruin	café
19	oktober	10.30-12.00:
Silverfit
22	oktober	10.30-12.00:
Filmochtend
26	oktober	10.30-12.00:
Workshop	bloemschikken
29	oktober	14.30-16.00:
Bruin	café

Overige	berichten/nieuwtjes

Tuin	en	kas

De	tuinclub	heeft	deze	zomer	veel	geoogst	uit	de	tuin.	In	de	kas
staan	nog	wat	zaailingen	en	buiten	de	kas	groeien	de	courgettes
en	de	prei.	Als	je	goed	kijkt	groeit	er	een	verdwaalde	kalabas
tussen	de	courgettes!	Verderop	in	de	tuin	zijn	er	druiven	te
vinden,	mooi	om	te	zien	dat	er	lekker	van	gesnoept	wordt!

Voor	de	tuinclub	zijn	we	op	zoek	naar	terracotta	bloempotjes	en
kamerplant	stekjes.	U	kunt	ze	afgeven	bij	de	gastvrouw,	alvast
hartelijk	dank!

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	De	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De
‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in
Oudshoorn	aangenaam	maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer
door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere	keer	door	iets
aan	te	schaffen.
Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de
rolstoelbus,	het	duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.
Kent	u	iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift
of	leuker	nog:	door	Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?
Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
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