
Fastfood	week

De	derde	week	van	juli	was	het
fastfoodweek.	Het	Uitbureau	had
ingrediënten	geregeld	zodat	alle	woningen
saucijzenbroodjes	konden	bakken.	
Slagerij	Loek	van	Vliet	uit	de	Herenhof
heeft	het	gehakt	gesponsord.
Alle	woningen	hebben	deze	week	met	veel
enthousiasme	sauzijnenbroodjes	gebakken.
Daarnaast	hebben	we	vanaf	deze
bakactiviteit	de	wisselroller	geintroduceerd:

een	deegroller	als	wisselbeker/wisselprijs	voor	het	mooiste	baksel!
Elke	woning	kon	het	Uitbureau	een	foto	van	in	dit	geval	de
saucijzenbroodjes	sturen,	de	mooiste	krijgt	de	prijs:	de	wisselroller
van	Oudshoorn.	Meer	hierover	in	de	volgende	Nieuwsbrief.	

Workshop	bloemschikken

Zomers	bloemschikken	met	bloemen	en
schelpen.	Een	verrassende	combinatie	met
een	prachtig	resultaat.

	

En	nog	meer	bloemen

Van	het	Scala	college	kregen	we	het
bloemstuk	dat	bij	de	diploma	uitreikingen
heeft	gestaan.	Het	bloemstuk	is	gemaakt
door	Rijnvicus.	Rijnvicus	is	het
leerwerkbedrijf	van	de	gemeente	Alphen

aan	den	Rijn,	Nieuwkoop	en	Kaag	en	Braassem.	Medewerkers	van
Rijnvicus	kwamen	het	prachtige	bloemstuk	ook	brengen!

Workshop	houtbewerking

De	heren	bij	de	houtbewerking	hebben	hun
hart	laten	spreken!

Voetbalwedstrijd

Op	21	juni	jl.	hebben	we	met	elkaar
gekeken	naar	de	EK-wedstrijd	op	groot
scherm	in	de	Lounge.	Het	was	een
gezellige	avond,	veel	bewoners	en	collega’s
waren	in	het	oranje	gekleed.	Van	de	Albert
Heijn	mochten	we	een	display	lenen
waarmee	de	bewoners	op	de	foto	gingen.

Bewegen	in	de	Lounge

Elke	maand	is	er	in	de	lounge	bewegen.	Dit
wordt	gedaan	door	ons	eigen	welzijnsteam.
Er	is	altijd	veel	animo	voor	en	de	bewoners
doen	enthousiast	mee.

Zomerdag

Op	30	juni	jl.	hebben	we	een	zomerdag
gehad	op	de	Oever.	s’	morgens	was	er	op
iedere	woning	een	workshop,	zoals
sandwiches,	fruitspiesjes,	bloemstukjes	en
bootjes	maken.	Er	was	een	lekkere	lunch
voor	iedereen	en	in	de	middag	was	er	nog
een	zomerquiz	met	als	afsluiting	de	uitslag

van	een	prijsvraag.	De	bewoners	mochten	raden	hoeveel	steentjes
er	in	een	pot	zaten.	De	2	bewoners	die	er	het	dichtstbij	zaten
wonnen	een	prijs.

High	Tea	op	het	Dorpsplein

Afgelopen	maand	heeft	er	weer	een	woning
kunnen	genieten	van	een	high	tea	op	het
Dorpsplein.	Dit	keer	waren	de	heren	van	de
Lage	Zijde	en	Hoge	Zijde	aan	de	beurt.

Bloemschikken

Afgelopen	maand	hebben	we	ook	weer	de
workshop	bloemschikken	gedaan.	Er	zijn
weer	prachtige	creaties	gemaakt	door	de
bewoners.

Verjaardagen

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende
maand	jarig	is	een	mooie	verjaardag!

Tuinhuis

Het	tuinhuis	krijgt	een	mooie	steigerhouten	bank.
Wij	zoeken	een	familielid	of	een	vrijwilliger	die	deze
bank	wil	behandelen	met	een	hout	protectie	middel
dat	de	bank	waterafstotend	maakt.	Wie	van	u	zou
dit	willen	doen?	U	kunt	zich	aanmelden	bij	de
Uitbureau	medewerkers	of	via	de	mail:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
	

Wereld	Alzheimerdag

Op	dinsdag	21	september	is	het	Wereld
Alzheimerdag	met	als	Oudshoornthema	"de

vele	plaatsen	van	mijn	leven".
De	medewerkers	van	het	Uitbureau	gaan	in	gesprek	met	bewoners
over	waar	ze	zijn	geboren,	waar	ze	gedurende	hun	leven	hebben
gewoond	en	welke	plaats/stad/dorp	voor	hen	het	meest	belangrijk
is.	Al	deze	plaatsen	gaan	we	verwerken	in	een	poster.	
Wilt	u	zeker	weten	dat	uw	woonplaats/geboorteplaats	vermeld
wordt	op	de	poster?	Geef	deze	plaatsnaam	dan	door	aan	de
Uitbureau	medewerkers	of	via	de	mail:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.

Olympische	spelen

Van	23	juli	2021	-	8	augustus	2021	vinden
de	Olympische	spelen	plaats.	Bij	de
medewerkers	van	het	Dorpsplein;	Biemla,
Annet	en	Anneke	hangt	een	vlag	met
daarop	de	medailles	die	Nederland	heeft

gewonnen.

Bijzondere	sjaal

Een	aantal	Oudshoorn	bewoners	breit	graag	en	veel!
Dit	gegeven	heeft	geleid	tot	de	sjaal	uitdaging;	met
zijn	allen,	bewoners,	hun	familie,	medewerkers	en
vrijwilligers	willen	we	een	sjaal	breien	die	rondom
Oudshoorn	past.	Dit	betekent	een	sjaal	van	minstens
294	meter!	
Wilt	u	meebreien?	Maak	thuis	uw	eigen	sjaal	van
ongeveer	40	steken	breed,	zo	lang	als	u	zelf	wilt.
Het	Uitbureau	zet	al	deze	sjaals	aan	elkaar.	Mocht	u
een	stuk	sjaal	klaar	hebben	dan	kunt	u	deze	afgeven
bij	de	gastvrouw.	Alle	kleuren	wol	mogen	gebruikt

worden.
Wij	hebben	beperkt	wol	beschikbaar	dus	mocht	u	breigaren	over	hebben	dan
houden	wij	ons	aanbevolen.	Samen	breien	we	deze	uitdaging	rond!
Update:	de	lengte	van	de	sjaal	is	op	het	moment	van	schrijven	maar	liefst	220
meter.

Tuin	en	tuinclub	

We	hebben	een	nieuwe	uittrekbare
tuinslang!	Een	aanwinst	waar	we	erg	blij
mee	zijn.

Kruiden	

In	de	bakken	van	de	plukmuur	zijn	kruiden
geplant.	Mocht	een	woning	bij	het	koken
behoefte	hebben	aan	verse	kruiden	dan
kunnen	ze	ze	daar	gaan	plukken.

Zonnebloemen	

De	leden	van	de	tuinclub	zijn	erg	trots	op
de	zonnebloemen,	zij	zijn	inmiddels	meer
dan	manshoog!

Vriendenfeest

30	juli	is	het	de	dag	van	de	Vriendschap
De	Vrienden	organiseren	dan	een
Vriendenfeest	waarbij	een	muzikaal
Vriendencadeautje	wordt	gegeven	aan
bewoners.

Beste	vrijwilligers,

Er	is	weer	‘reuring’	in	Oudshoorn	wat
betreft	de	inzet	van	vrijwilligers.	Dat	is
natuurlijk	heel	fijn	en	gezellig!	Echter	is	het
nog	wel	een	deel	van	de	vrijwilligers	wat	is
gestart.	Dit	geeft	gelijk	het	antwoord	op	de
vraag	die	ik	enkele	malen	gesteld	kreeg
waarom	sommige	vrijwilligers	nog	geen

informatie	hadden	ontvangen	over	hun	startdatum.	Dit	heeft	dus
te	maken	met	een	gemaakte	planning	waarvoor	we	in	fases
toestemming	krijgen	om	te	starten.	Dan	is	de	volgende	stap	de
vrijwilligers	te	informeren	over	de	opstart	van	‘hun’	activiteit	of
vereniging.		Maar	u	staat	allen	in	‘de	wacht’	hoor!	We	zouden	niets
liever	willen.	Maar	alle	voorzichtigheid	is	geboden.
Wegens	verhoogd	besmettingsgevaar	is	het	helaas	(opnieuw)
nodig	een	mondneusmasker	te	dragen.	Door	medewerkers	én
vrijwilligers.

Afscheid	en	welkom
Na	de	afgelopen	Coronaperiode	hebben	we	helaas	afscheid
genomen	van	een	aantal	vrijwilligers.	Met	veel	dank	voor	hun	inzet
hebben	we	hen	‘uitgezwaaid’.	Maar	het	goede	nieuws	is	dat	we
inmiddels	al	weer	16	nieuwe	vrijwilligers	welkom	mochten	heten.
Wanneer	dit	is	toegestaan	gaan	zij	enthousiast	meedraaien.	We
wensen	hen	heel	veel	plezier	en	voldoening	bij	hun	waardevolle
taken.

Heeft	u	iemand	in	uw	kring	van	familie,	kennissen,	buren,
vrienden	die	geïnteresseerd	is	in	vrijwilligerswerk	in	Oudshoorn?
Wijs	ze	dan	op	de	websites	www.werkenbijalrijne.nl/vrijwilligers	of
https://tomindebuurt.nl/vacatures/	en	maak	ze	als
ervaringsdeskundigen	‘warm’	voor	Oudshoorn!
Er	zijn	namelijk	nog	meer	nieuwe	vrijwilligers	welkom.
Contact	opnemen	met	mij,	Annet,	mag	natuurlijk	ook.	0172-
467334	of	ajperdijk@alrijne.nl.

Verzoek
Wilt	u	als	vrijwilliger	GEEN	gebruik	maken	van	de	brand/nooddeur
in	het	trappenhuis	bij	de	achteruitgang	om	naar	de	tuin	te	gaan.
Dit	is	namelijk	niet	de	bedoeling.

Wie	o	wie
Welke	vrijwilliger	vindt	het	leuk	om	op	een	kleurenwaaier	50
kleuren	nagellak	aan	te	brengen?	Deze	kleurenwaaier	zal	worden
gebruikt	bij	de	schoonheidsbehandelingen	op	de	woningen.	Een
precies	werkje	maar	voor	deze	keer	eens	niet	op	de	handen	of	de
tenen.	Wie	gaat	de	uitdaging	aan?	Graag	melden	bij	Annet	Perdijk.

Een	hartelijke	zomergroet,
Annet	Perdijk,	Coördinator	vrijwilligers

Nieuwsbrief	augustus	2021 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

We	zijn	blij	u	te	kunnen	melden	dat	het	Uitbureau	inmiddels	weer
een	aantal	verenigingen	heeft	opgestart.	Ook	zijn	er	weer
uitstapjes		mogelijk.
De	opstart	van	de	verenigingen	gaat	stapsgewijs.	Momenteel	zijn
er	de		volgende	verenigingen:	creatieve	vereniging	1,	damessoos
1	en	2,	tuinclub,	schilderclub,	herensoos	1,	klassieke	muziek	1	en
de	wandelclub.

Daarnaast	blijven	we	doorgaan	met	activiteiten/workshops	op	de
woningen	met	alleen	bewoners	van	die	betreffende	woning.
Door	deze	nieuwsbrief	houden	we	u	op	de	hoogte	van	wat	er
gebeurt	in	huis.	

Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik	juli	woningen

Terugblik	juli	afdeling	de	Oever

Algemeen

Uitstapjes	augustus	2021

Maandag	2	augustus
Fruit	en/of	bloemen	plukken	in	Abbenes
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	

Woensdag	4	augustus	
Naar	theehuis	Villa	Kakelbont	in	Nieuwveen
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	

Vrijdag	6	augustus
Naar	het	Strand	in	Katwijk
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	
Dinsdag	10	augustus
Rondvaart	in	de	Meije
bij	slechter	weer:	Rondrit	door	de	Meije
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	

Vrijdag	13	augustus
Rondvaart	in	de	Meije
bij	slechter	weer:	Rondrit	door	de	Meije
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Dinsdag	17	augustus
De	sfeerstal	in	Nieuwveen
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Vrijdag	20	augustus	
Proef	het	boerenleven	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Dinsdag	24	augustus
Vlindertuin	aan	de	Vliet
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Vrijdag	27	augustus
Vlindertuin	aan	de	Vliet
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Maandag	30	augustus
Uitwaaien	in	Scheveningen
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Dinsdag	31	augustus
Geitenboerderij	het	Geertje
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Vrijdag	3	september	
Wandelen	in	Reewijkse	Hout
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl
Alleen	1e	contactpersonen	mogen	bewoners	inschrijven	voor
uitstapjes.
Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee	en	wij
zorgen	voor	de	begeleiding.
Uitstapjes	zijn	zeer	populair	en	zijn	daarom	ook	snel	vol.	Toch
willen	wij	iedereen	de	gelegenheid	geven	om	een	keer	mee	te
gaan.	Tot	drie	dagen	voor	het	uitstapje	kan	er	worden
ingeschreven.	Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,
waarbij	we	rekening	houden	met	de	frequentie	van	het	meegaan
met	uitstapjes	van	de	betreffende	bewoner(s).	
Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en
wordt	genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor
deelname.	Wij	melden	bij	de	woning	wie	er	wel,	maar	ook	wie	er
niet	meegaat.	Om	teleurstelling	te	voorkomen	vragen	wij	om	de
inschrijving	niet	in	de	woningagenda	te	zetten,	maar	dit	pas	te
doen	als	deelname	van	de	bewoner	aan	het	uitstapje	door	ons	is
bevestigd.
Om	met	een	uitstapje	mee	te	kunnen	heeft	een	bewoner	een
geldig	identiteitsbewijs	nodig.	Wilt	u	hier	rekening	mee	houden	bij
inschrijving?

Vooruitblik	woningen	Oudshoorn
	

Workshops

Voor	bewoners	van	de
Steenstraat,	het	Bospad,	het
Korenveld,	de	Waterweg	en	de
Groenhof.

Workshops	zijn	eenmalige
activiteiten	met	iedere	keer
een	andere	invulling.
Deelname	aan	de	workshops
gaat	alleen	via	inschrijving.
Inschrijven	kunt	u	doen	bij	het
Uitbureau	of	via	email:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
Betaling	vindt	achteraf	plaats
en	wordt	genoteerd	op	de
bewonersrekening.

Maandag	2	augustus	
10.30-12.00
Houtbewerking
Locatie:	2e	verdieping,	de
Ontdekking
Kosten:	€3,00
Max.	aantal	deelnemers:	8

Maandag	16	augustus
10.30-12.00	
Zomers	bloemschikken
Locatie:	2e	verdieping,	de
Ontdekking
Kosten:	€3,00
Max.	aantal	deelnemers:	8

Vooruitblik	juli	afdeling	De	Oever

In	de	maand	augustus	wordt
er	alleen	op	woensdag	door
het	welzijnsteam	van	de
Oever	een	activiteit
georganiseerd	i.v.m.	de
zomervakantie	van
medewerkers.

Er	zal	in	augustus	daarom
ook	geen	Bruin	café
georganiseerd	worden.

4	augustus	10.30-12.00
workshop

11	augustus	10.30-12.00
workshop	flessenpost

18	augustus	13.30-16.30
uitstapje	met	de	rolstoelbus
naar	Noordwijk

25	augustus	High	Tea	dames
Hoge	Zijde

Overige	berichten/nieuwtjes

Tuin

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	De	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De
‘Vrienden	van	Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in
Oudshoorn	aangenaam	maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer
door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de	andere	keer	door	iets
aan	te	schaffen.
Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de
rolstoelbus,	het	duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.
Kent	u	iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift
of	leuker	nog:	door	Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?
Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:
Twitter
Facebook
Website	

Tuinhuis	

Soms	zit	het	mee	en	soms	zit	het	tegen,	bij	de	bouw	van	het
tuinhuis	zit	het	tegen.	
Het	bouwpakket	was	niet	correct	geleverd	en	er	kon	niet	gebouwd
worden.	Inmiddels	is	het	juiste	materiaal	aanwezig	en	is	het
wachten	op	het	bouwteam.	Het	meubilair	is	inmiddels	geleverd	en
staat	te	wachten	op	een	plekje	in	het	tuinhuis.	

Vrijwilligers	Oudshoorn

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2020,	Alrijne	|	Privacy	|	Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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