
Puzzels	en	prijzen

Eind	mei/begin	juni	waren	er	een	aantal	puzzels:	de
fotopuzzel	met	Pinksteren,	de	EK	voetbal	kennis
puzzel	en	de	melkdagpuzzel.Voor	elke	puzzel	kregen
we	de	nodige	inzendingen	binnen.

De	prijswinnaars	en	de	prijzen	op	een	rij:
Steenstraat	2	won	de	melkdagpuzzel,	een	stuk
kaas	geschonken	door	de	familie	Lok.
Steenstraat	3	won	de	voetbalpuzzel	een	kreeg
een	Oranje	versierpakket.	
De	Pinksterpuzzel	werd	gewonnen	door	een
bewoner	van	Bospad	8	en	een	bewoner	van
Korenveld	13,	deze	prijs	bestond	uit	alle
benodigdheden	voor	wafels	met	aardbeien	en
slagroom.

Een	eeuw	oud

Zondag	13	juni	werd	mevrouw	De	Boer	van
Korenveld	12	100	jaar.	Nadat	ze	dit	op	de	dag	zelf
met	haar	familie	heeft	gevierd,	kwam	een	dag	later
mevrouw	Spies,	de	burgenmeester	van	Alphen	aan
den	Rijn	haar	feliciteren.

Aftrap	verenigingen

De	Uitbureau	medewerkers	hebben	op	15	juni	jl.
letterlijk	de	aftrap	gegeven	voor	de	verenigingen,
geïnspireerd	door	het	EK	voetbal	lieten	de	meisjes
van	het	Uitbureau	hun	voetbal	kwaliteiten	zien!

Verenigingen		

In	week	24	zijn	er	weer	vier	verenigingen	gestart

Vaderdag	

Alle	mannelijke	bewoners	werden	op	vaderdag
verrast	met	iets	lekkers	vanuit	de	gedachte:	De
liefde	van	de	man	gaat	door	de	maag!

High	Tea

Op	het	Dorpsplein	is	sinds	kort	weer	de	mogelijkheid
om	daar	te	gaan	eten	met	de	woningen.	Ook
organiseren	ze	high	tea	voor	de	bewoners.	Met	de
dames	van	de	Lage	Zijde	hebben	we	daar	gebruik
van	gemaakt.	Het	was	erg	gezellig	en	lekker.	De
komende	maanden	komen	de	andere	woningen	van
de	Oever	ook	aan	de	beurt.

Bruin	café

Er	wordt	twee	keer	per	maand	op	vrijdagmiddag
bruin	café	georganiseerd	in	de	Lounge.	De	bewoners
kijken	er	steeds	weer	naar	uit.	Onder	het	genot	van
een	hapje	en	een	drankje	luisteren	bewoners	naar
muziek	en	wordt	er	gesjoeld.	Het	is	altijd	een
gezellige	middag.

Workshop	kurk	bewerken

De	bewoners	hebben	meegedaan	aan	een	workshop
kurk	bewerken.	Een	onderzetter	werd	versierd	met
steentjes,	kraaltjes	en	vlinders.	De	bewoners	waren
erg	enthousiast.	Zie	hiernaast	het	resultaat.

Terras

Nu	het	weer	mooi	weer	is	wordt	er	volop	genoten
van	het	dakterras.	Ook	de	activiteiten	proberen	we
bij	mooi	weer	buiten	te	doen.	Zo	hebben	we	een
Hollandse	quiz	gedaan	en	werd	ook	de	maandelijkse
muziekochtend	gehouden	op	het	dakterras.	Een	van
de	bewoners	gaf	aan	dat	het	echt	een	feestje	was!

Uitslag	cliënttevredenheidsonderzoek

Enige	tijd	geleden	is	er	een
cliënttevredenheidsonderzoek	gehouden	onder	de
bewoners.
De	bewoners	waren	uitgenodigd	in	de	Lounge	om
een	presentatie	bij	te	wonen	over	de	uitslag	van	dit

onderzoek.	De	presentatie	werd	gegeven	door	Anneke	Engel,	teamleider	van	de
Oever.	Er	was	veel	belangstelling	voor	deze	presentatie.

Oproep

We	willen	u	aanraden	om	te	zorgen	voor	een	eigen
fles	zonnebrandcrème	en	eventueel	een	pet	of
zonnehoed,	zodat	u	goed	beschermd	bent	tegen	de
zon.

Verjaardagen

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!

Bijzondere	sjaal

Een	aantal	Oudshoorn	bewoners	breit	graag	en	veel!
Dit	gegeven	heeft	geleid	tot	de	sjaal	uitdaging;	met
zijn	allen,	bewoners,	hun	familie,	medewerkers	en
vrijwilligers	willen	we	een	sjaal	breien	die	rondom
Oudshoorn	past.	Dit	betekent	een	sjaal	van	minstens

294	meter!	
Wilt	u	meebreien?	Maak	thuis	uw	eigen	sjaal	van	ongeveer	40	steken	breed,	zo
lang	als	u	zelf	wilt.	Het	Uitbureau	zet	al	deze	sjaals	aan	elkaar.	Mocht	u	een	stuk
sjaal	klaar	hebben	dan	kunt	u	deze	afgeven	bij	de	gastvrouw.	Alle	kleuren	wol
mogen	gebruikt	worden.
Wij	hebben	beperkt	wol	beschikbaar	dus	mocht	u	breigaren	over	hebben	dan
houden	wij	ons	aanbevolen.	Samen	breien	we	deze	uitdaging	rond!
Update:	Op	het	moment	van	schrijven	hebben	we	een	sjaal	van	ruim	95	meter!

Tuin	en	tuinclub	

Woensdag	16	juli	jl.	was	weer	de	eerste	tuinclub,
mooi	om	te	zien	dat	bewoners	genieten	van	het
actief	zijn	in	de	tuin!	

Beste	vrijwilligers,

Het	EK	Voetbal	is	afgetrapt	maar	ook	de	feestelijke
aftrap	van	de	opstart	van	het	verenigingsleven
binnen	Oudshoorn	is	een	feit.	We	keken	er	met
elkaar	naar	uit.	Helaas	nog	wel	stapsgewijs	en	nog
niet	met	alle	vrijwilligers	maar	wel	een	begin!	En
hoe	fijn	is	dat.	Zo	leer	ik	steeds	meer	gezichten	te
koppelen	aan	de	namen	van	alle	vrijwilligers	die
voorbijkomen	en	dat	zijn	er	best	veel	haha.	Ook	dat

gaat	stapje	voor	stapje.	Hoe	meer	activiteiten	in	Oudshoorn,	hoe	meer
kennismakingen.	In	de	maand	juli	zal	opnieuw	een	aantal	verenigingen	starten.
Dus	laat	de	zomer	maar	komen!

Met	een	zonnige	groet,

Annet	Perdijk
Coördinator	vrijwilligers		

Oproep

Welke	vrijwilliger	vindt	het	leuk	om	op	een	kleurenwaaier	50	kleuren	nagellak
aan	te	brengen?	Deze	kleurenwaaier	zal	worden	gebruikt	bij	de
schoonheidsbehandelingen.	Een	precies	werkje	maar	voor	deze	keer	eens	niet	op
de	handen	of	de	tenen.	Wie	gaat	de	uitdaging	aan?	Graag	melden	bij	Annet	via
01724-67334	of	ajperdijk@alrijne.nl	
	
Wijziging	werkdagen

Mocht	u	contact	met	mij	willen	opnemen;	op	maandag,	woensdag	en	vrijdag	ben
ik	van	08.30	uur	tot	17.00	uur	aanwezig,	mail	of	bel	gerust,	welkom!	
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Nieuwsbrief	uitbureau	Oudshoorn

We	zijn	blij	u	te	kunnen	melden	dat	het	Uitbureau	weer	de	verenigingen	op	gaat
starten.	Ook	zijn	er	weer	uitstapjes	in	de	vorm	van	rondritten	mogelijk.
De	opstart	van	de	verenigingen	gaat	stapsgewijs	en	de	volgorde	hiervan	is
afhankelijk	van	het	aantal	beschikbare	vrijwilligers.
Vanaf	14	juni	zijn	de	tuinclub,	de	schilderclub,	de	klassieke	muziekvereniging	1
en	de	damessoos	1	gestart.
Daarnaast	blijven	we	doorgaan	met	activiteiten/workshops	op	de	woningen	met
alleen	bewoners	van	die	betreffende	woning.
Door	deze	nieuwsbrief	houden	we	u	op	de	hoogte	van	wat	er	gebeurt	in	huis.	

Medewerkers	Uitbureau	Oudshoorn

Terugblik	juni	woningen

EK	voetbalkoorts

Dat	het	EK	voetbal	momenteel	plaatsvindt	is	ook	Oudshoorn	niet	ontgaan,	veel	
bewoners,	woningen	en	het	Dorpsplein	zijn	in	de	ban	van	Oranje.

Workshops

Maandag	21	juni	jl.	was	de	eerste	workshop:	Bloemschikken.	
Acht	bewoners	hebben	een	prachtig	bloemstuk	gemaakt	in	een	mooi	kopje.

Terugblik	maart	afdeling	de	Oever

Algemeen

Momenteel	geven	we	de	uitstapjes	vorm	door	middel	van	rondritten.	Per	rondrit
kunnen	er	drie	tot	vier	bewoners	mee.
Als	afsluiting	drinken	we	koffie/thee	met	iets	lekkers	op	het	Dorpsplein.

Vrijdag	2	juli
rondrit	Boskoop	e.o.	en	ijsje	eten
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	
Woensdag	7	juli
Rondrit	Zeezicht	en	ijsje	eten
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	
Vrijdag	9	juli
Rondrit	Leiden	e.o.
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	
Woendag	14	juli
Rondrit	door	de	Meije
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	
Vrijdag	16	juli
Rondrit	zeezicht	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Woensdag	21	juli
Rondrit		Alphen	aan	den	Rijn
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Vrijdag	23	juli	
Rondrit	Zeezicht	en	ijsje	eten
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Woensdag	28	juli
Rondrit	Groene	hart	
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten

Vrijdag	30	juli	
Rondrit	Roelofarendsveen	e.o.
13.30	–	16.30	uur
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
	
U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via	email:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl
Alleen	1e	contactpersonen	mogen	bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.
Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier	bewoners	mee	en	wij	zorgen	voor	de
begeleiding.
Uitstapjes	zijn	zeer	populair	en	zijn	daarom	ook	snel	vol.	Toch	willen	wij	iedereen
de	gelegenheid	geven	om	een	keer	mee	te	gaan.	Tot	drie	dagen	voor	het
uitstapje	kan	er	worden	ingeschreven.	Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er
meegaat,	waarbij	we	rekening	houden	met	de	frequentie	van	het	meegaan	met
uitstapjes	van	de	betreffende	bewoner(s).	
Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor
deelname.	Wij	melden	bij	de	woning	wie	er	wel,	maar	ook	wie	er	niet	meegaat.
Om	teleurstelling	te	voorkomen	vragen	wij	om	de	inschrijving	niet	in	de
woningagenda	te	zetten,	maar	dit	pas	te	doen	als	deelname	van	de	bewoner	aan
het	uitstapje	door	ons	is	bevestigd.
Om	met	een	uitstapje	mee	te	kunnen	heeft	een	bewoner	een	geldig
identiteitsbewijs	nodig.	Wilt	u	hier	rekening	mee	houden	bij	inschrijving?

Vooruitblik	juli	woningen	Oudshoorn
	

Junkfooddag

21	juli	is	het	junkfooddag,	de	week
eromheen	19	t/m	23	juli	gaan	we
gebruiken	om	saucijzenbroodjes	te
bakken	op	de	woningen!

Workshops

Voor	bewoners	van	de	Steenstraat,
het	Bospad,	het	Korenveld,	de
Waterweg	en	de	Groenhof

Workshops	zijn	eenmalige
activiteiten	met	iedere	keer	een
andere	invulling.	Deelname	aan	de
workshops	gaat	alleen	via
inschrijving.	Inschrijven	kunt	u
doen	bij	het	Uitbureau	of	via	email:
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
Betaling	vindt	achteraf	plaats	en
wordt	genoteerd	op	de
bewonersrekening.
	

Maandag	12	juli		10.30-12.00
Zomers	bloemschikken
Locatie:	2e	verdieping,	de
Ontdekking
Kosten:	€3,00
Max.	aantal	deelnemers:	8

Maandag	19	juli	10.30-12.00
Houtbewerking
Locatie:	2e	verdieping,	de
Ontdekking
Kosten:	€3,00
Max.	aantal	deelnemers:	8

Vooruitblik	juli	afdeling	De	Oever

2	juli	10:30-12:00
				Muziekochtend	met	borreltje	

7	juli	11:30
				High	tea	mannen	Lage	Zijde	

9	juli	10:30-12:00
				Bloemschikken

14	juli	10:30-12:00
				Workshop	geurzakje	en													
				zeepketting	maken	

21	juli	10:30-12:00
				Spel

28	juli	10:30-12:00	
				Beweegochtend

Overige	berichten/nieuwtjes

Tuin

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	De	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De	‘Vrienden	van
Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de
andere	keer	door	iets	aan	te	schaffen.
Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?
Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Tuinhuis	

Met	wat	vertraging	is	er	gestart	met	de	voorbereidingen	voor	het	tuinhuis.
Omdat	de	levering	van	het	tuinhuis	onverwachte	vertraging	opliep,	moesten	ook
alle	andere	werkzaamheden	worden	opgeschoven	en	omdat	het	in	bouwland
vreselijk	druk	is	wordt	de	daadwerkelijke	bouw	helaas	pas	in	de	tweede	week
van	juli	verwacht.

Vrijwilligers	Oudshoorn

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2020,	Alrijne	|	Privacy	|	Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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